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新 会 員 紹 介
①入部の時期 ②氏名 ③住所
④趣味・特技 ⑤入部の動機

① ４月 ② 入江 好子 ③ 舞４丁目
ヨシコ

④ 読書 卓球 ⑤ 友人からの誘いでフィットネスクラ
ブに申込み２年経ってやっと入会することが出来ました。
皆さんお元気で活気があり誘ってくれた友人に感謝してお
ります。できるだけ長く継続できる様がんばります。

① ４月 ② 戸石 セツ子 ③ 舞４丁目
④ ウォーキング プチ旅行 ⑤ お友達に申し込みをし
てもらい、やっと４月から入れて頂きました。良い方達と
の出合いがあって今は楽しく続けていきたいなあ～と思っ
ています。これからもよろしくお願いします。

① ４月 ② 中田 葉子 ③ 光陽台２丁目
ヨウコ

④ 旅行 ⑤ 人は誰でも年老いて衰えていくものです。
その衰えの下り坂の傾斜を少しでも緩やかなものにしたい
と思い、クラブに申し込みました。皆さんの若々しいお姿
を拝見して、私も負けてはいられないと大いに発奮してい
ます。

① １０月 ② 大脇 俊雄 ③ 舞５丁目
トシオ

④ 家庭菜園 楽器演奏 ⑤ 適度な運動ができ、地域の
方々と繋がりが持てるようなことを以前から考えていまし
た。定年を機に妻が誘ってくれていた当クラブに今回入部
できました。和を大切にしてゆきたいので、これからよろ
しくお願い致します。

① １０月 ② 北野 佐知子 ③ 舞５丁目
サ チ コ

④ 園芸 読書 ⑤ 体力作り、健康維持の為、入部させ
て頂きました。楽しく続けていきたいと思いますので先輩
方よろしくお願いします。

① １０月 ② 本田 貴美子 ③ 鳥取中
キ ミ コ

④ 旅行 カラオケ プール ⑤ 食べる事が大好きでこ
んなに太っちゃいました。チョットの事で骨折。家族に迷
惑ばかり。友人から体力づくりにフィットネスにと誘われ
入会しました。体力に自信ありませんが頑張りたいと思い
ます。よろしくお願いします。

① １０月 ② 山本 淑子 ③ 舞３丁目
ヨシコ

④ ウォーキング
⑤ 以前から入部したいと思っていました。体力・気力維
持のために楽しく参加したいと思っています。よろしくお
願いします。

① １０月 ② 浅香 久美子 ③ 舞４丁目
ク ミ コ

④ 音楽鑑賞（ジャズ） ⑤ 半年程前、ご近所の方が体
育館で体操をしませんかと声を掛けてくれましたのが、きっ
かけで入部できたと喜んでいます。知人も多くいますので
健康維持のためと、楽しく体を動かして少しはスリムにな
りたいと思っています。

① １０月 ② 竹内 正英 ③ 光陽台２丁目
ショウエイ

④ 卓球（ラージ） つり 油絵 ⑤ ２年程前から体力
の衰え（特に脚力）を感じており、自分なりにいろいろ試
みてきたが長続きしないため、今回入会をお願いしました。
なるべく早く皆さんに追いつきたいと思いますのでよろし
くお願い致します。

昨
年
、
全
く
予
期
し
な
か
っ
た
会
長
任
命
に
、
た
だ
た
だ
驚
く

ば
か
り
で
し
た
。
今
は
何
と
か
役
員
の
皆
さ
ん
に
助
け
て
頂
き
、

現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
さ
て
、
世
間
に
目
を
向
け
る
と
超
高

齢
化
社
会
に
お
け
る
大
介
護
時
代
と
な
り
、
在
宅
に
お
け
る
老
老

介
護
な
ど
、
家
族
を
介
護
す
る
た
め
に
仕
事
を
辞
め
て
い
く
人
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
現
状
を
見
る
と
、
私
自
身
今
や
家
族

に
迷
惑
を
か
け
ず
に
、
一
日
で
も
長
く
健
康
で
元
気
に
あ
り
続
け

た
い
と
強
く
願
っ
て
お
り
ま
す
。
冒
険
家
の
三
浦
雄
一
郎
さ
ん
が
、

健
康
法
に
は
、
『
守
り
の
健
康
』
と
『
攻
め
の
健
康
』
が
あ
る
と

言
わ
れ
ま
す
。
『
守
り
の
健
康
』
と
は
、
良
く
歩
い
て
食
生
活
を

改
善
し
て
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
様
に
す
る
。
『
攻
め
の
健
康
』
と

は
、
目
標
を
持
っ
て
、
そ
れ
に
向
け
て
体
を
動
か
す
こ
と
、
そ
う

す
れ
ば
筋
力
も
付
き
、
骨
も
丈
夫
に
な
り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
三
浦
さ
ん
は
力
説
さ
れ
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
観
点
か
ら
、
我
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
、
健

康
へ
の
大
き
な
道
標
で
あ
り
そ
の
存
在
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
大

き
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
更
に
ク
ラ
ブ
内
ク
ラ
ブ
の
活
動
も
、
裾

野
へ
と
広
が
り
健
康
作
り
へ
大
き
く
寄
与
し
て
い
る
事
も
忘
れ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
継
続
は
力
な
り
で
す
。
本
当
に
素
晴
ら
し
い
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
だ
と
誇
り
に
思
い
ま
す
。
こ
の
ク
ラ
ブ
も
十
五
周

年
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
二
十
年
三
十
年
と
皆
様
と
共
に
発
展
し
て

行
く
こ
と
を
、
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
朝
の
冬
奈
良
に
は
奈
良
の
古
代
色

突
然
に
駆
け
出
す
仔
犬
初
し
ぐ
れ

一
葉
忌
貧
し
さ
さ
え
も
糧
に
し
て

上
野
恭
子
さ
ん

こ
つ
こ
つ
と

ス
ポ
ー
ツ
楽
し
み

十
五
年

こ
れ
か
ら
も

皆
と
楽
し
み

百
才
へ

黒
瀬
義
雄
さ
ん

目
覚
め
れ
ば

野
鳥
さ
え
ず
る

秋
日
和

古
池
に

白
鷺
二
羽
が

餌
求
め

秋
風
に

ひ
ら
ひ
ら
舞
い
し

サ
ザ
ン
カ
に

冬
の
近
き
を

告
げ
て
い
る
よ
な

萩

原
ト
キ
子

さ
ん

尖
り
た
る
氷
山
白
く
写
り
込
み

モ
レ
ー
ン
レ
イ
ク
の
青
さ
極
ま
る

モ
ン
ロ
ー
の
「
帰
ら
ざ
る
河
」
ボ
ウ
滝
に

今
佇
み
て
若
き
日
偲
ぶ

月
の
下
大
陸
横
断
鉄
道
は

低
音
響
か
せ
行
く
黒
き
影

風
子
さ
ん

野
見
山

利
彦
さ
ん

ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
の
多
く
の
方
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
ん
で
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
歩
数
計
を
お
使
い
で

す
か
？
（
万
歩
計
・
・
と
い
う
言
葉
は
山
佐
時
計
計
器
㈱

が
歩
数
計
を
売
り
だ
し
た
と
き
の
商
品
名
で
す
）
最
近
の

歩
数
計
は
単
に
歩
数
を
カ
ウ
ン
ト
す
る
だ
け
で
な
く
、
消

費
カ
ロ
リ
ー
計
算
や
、
歩
い
た
距
離
に
換
算
す
る
機
能
や
、

Ｕ
Ｓ
Ｂ
に
接
続
す
れ
ば
パ
ソ
コ
ン
が
色
々
と
管
理
し
て
く

れ
る
も
の
等
豊
富
な
商
品
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ベ
ル
ト

に
つ
け
な
く
て
も
、
ポ
ケ
ッ
ト
や
バ
ッ
ク
の
中
に
入
れ
て

お
い
て
も
き
っ
ち
り
と
カ
ウ
ン
ト
し
て
く
れ
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
今
ま
で
歩
数
計
を
お
持
ち
で
な
い
方
の
た
め
に

少
し
ア
ド
バ
イ
ス
を
。
歩
数
計
を
も
っ
た
ら
、
一
日
に
一

万
歩
歩
か
な
い
と
・
・
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
（
一
日

一
万
歩
・
・
の
根
拠
は
ま
た
の
機
会
に
説
明
し
ま
す
）
ま

た
、
連
続
三
十
分
以
上
歩
か
な
い
と
効
果
が
な
い
か
ら
持
っ

て
も
あ
ま
り
意
味
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
ん

な
こ
と
は
な
い
ん
で
す
。
ま
ず
、
ご
自
分
の
体
力
と
生
活

環
境
に
合
っ
た
目
標
を
立
て
ま
し
ょ
う
。
そ
の
為
に
は
朝

起
き
て
夜
寝
る
ま
で
に
何
歩
歩
い
て
い
る
か
の
デ
ー
タ
を

取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
一
週
間
程
度
で
一
日
何
歩
歩
い

て
い
る
か
が
把
握
で
き
る
は
ず
で
す
。
そ
の
間
は
決
し
て

無
理
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
把
握
し
た
ら
、
無
理

を
し
な
い
程
度
に
自
分
の
目
標
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

今
ま
で
が
五
千
歩
で
あ
れ
ば
、
と
り
あ
え
ず
二
割
増
し

の
六
千
歩
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
か
。
そ
の
目
標
を
達
成
？

す
る
に
は
ど
う
す
る
か
。
時
間
的
に
余
裕
が
あ
る
時
で
あ

れ
ば
、
今
ま
で
車
や
自
転
車
で
出
か
け
て
い
た
の
を
「
歩

き
」
に
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
五
分
で
も
十
分
で

も
時
間
が
あ
れ
ば
歩
き
ま
し
ょ
う
。
と
に
か
く
歩
く
機
会

を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

私はパソコンが一番苦手です。パソコンにさわるだけでも、頭の勉強に
なればと思い参加しました。ワードでハガキの作成では、年賀状の文面の
作成と宛名面を差し込み文書とハガキに設定した用紙で作成する方法を優
しく説明してくださいました。文字を拡大したり、小さくしたり、デザイ
ンのイラストの変更や移動させたり、宛名面の作成ではアドレス欄の「氏
名」の行を「姓」と「名」に分けたり、「名」と「連名」の位置をあわせ
たり、沢山の入力する場面ばかりで、指がなかなか動いてくれず、頭と手
がついていけません。何度も何度も聞いては優しく指導していただき感謝
しています。ブログの実習ではＦＣ２ブログの管理画面が表示されログイ
ンすることが出来ました。らくらくスマートフォンと違った、写真画像処
理方法は便利だなと感心しました。この機会にパソコンの前に座って頑張
ろうと思います。阪南パソコンクラブの皆様、フィットネスクラブの皆様
ありがとうございました。

「パソコン講習会に参加して」 西村 節子さん

俳
句

川
柳

短
歌

（９月９日、１１日、２５日午後２時から４時 東鳥取公民館）

スポーツ玉入れ「アジャタ大会」・みんなのスポーツ祭

当クラブから、延べ１４名の方が競技に出
場、１１名の方が役員として参加しました。
グラウンドゴルフ初心者の部で、小畑・齋藤
チームが優勝、田中・竹内チームが２位、芝
野夫妻チームが３位に入賞しました。また、
アトラクションで「 クラブ内同好会（１０名）」
による銭太鼓の演技が行われました。

スポーツシリーズ

（１１月３日）

歩数計の効用（その一）



機関紙「わ」第２５号（平成２７年１月２４日） ＜平成１２年１１月４日創刊＞

■創立１５周年を迎えた想いを歴代会長にお伺いしました（創立：平成１１年７月３１日）
ク

ラ

ブ

創

立

十

五

周

年

記

念

特

集

黒

瀬

義

雄

さ

ん

（

創
立

～
平

成
二

十
一

年
度

）

神

野

眞

人

さ

ん

（

平
成
二

十
二

年
度

～
二

十
五

年
度

）

平
成
十
一
年
七
月
三
十
一
日
、
当
時
教
育
委
員

会
が
行
っ
て
い
た
「
中
高
年
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
」

が
廃
止
さ
れ
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
「
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
念
頭
に
置
い
た
ク
ラ
ブ
」

と
し
て
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
が
本
ク
ラ
ブ
の
始
ま

り
で
あ
る
こ
と
は
ご
存
知
の
と
お
り
で
す
。
私
は

設
立
当
初
四
年
間
副
会
長
、
十
一
年
目
か
ら
十
四

年
目
の
四
年
間
会
長
、
ま
た
設
立
当
初
か
ら
現
在

ま
で
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
ク
ラ
ブ
の
運
営
に
関
わ
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
ラ
ブ
内
ク
ラ

ブ
の
第
一
号
で
あ
る
「
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
」
も

ク
ラ
ブ
員
の
要
望
に
よ
り
立
ち
上
げ
、
今
や
市
内

の
老
人
会
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
演
奏
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
設
立
当
初
は
、
指
導
の
方
法

や
メ
ニ
ュ
ー
も
分
か
ら
ず
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ダ
ン

ベ
ル
の
本
を
買
い
込
み
勉
強
し
た
こ
と
が
懐
か
し

く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
い
ま
や
百
三
十
四
名
の
会

員
を
擁
し
、
七
つ
の
ク
ラ
ブ
内
ク
ラ
ブ
（
当
ク
ラ

ブ
の
会
員
で
な
い
と
理
解
で
き
な
い
で
し
ょ
う
ね
）

が
活
発
に
活
動
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
持
つ
立
派

な
ク
ラ
ブ
に
成
長
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
活
動
を
支

え
て
き
た
役
員
の
皆
様
、
外
部
講
師
の
先
生
方
、

設
立
当
初
か
ら
「
減
免
」
を
認
め
て
い
た
だ
い
た

教
育
委
員
会
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
益
々
ク
ラ
ブ
員
の
皆
様
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
ク
ラ
ブ
に
な
れ
る
よ
う
祈
念
い
た

し
ま
す
。

私
達
、
阪
南
市
ト
ー
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
が
、
創
立
十
五
周
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
、

会
員
の
皆
様
方
と
共
に
、
喜
び
合
い
た
い
と
思
い

ま
す
。
当
ク
ラ
ブ
創
設
前
は
、
阪
南
市
総
合
体
育

館
の
、
「
中
高
年
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
」
を
、
故
・

辻
寿
一
先
生
の
指
導
で
受
講
し
て
い
た
後
を
、
先

生
の
声
掛
け
で
「
私
達
が
生
涯
に
わ
た
り
楽
し
く

ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
ら
れ
る
ク
ラ
ブ
を
作
っ
て
は
ど

う
か
」
、
と
言
う
こ
と
で
、
有
志
が
集
ま
り
、
ク

ラ
ブ
の
規
約
等
を
作
成
し
、
平
成
十
一
年
七
月
三

十
一
日
発
足
式
を
行
な
い
ま
し
た
。
当
ク
ラ
ブ
の

特
徴
は
、
誰
に
気
兼
ね
す
る
こ
と
な
く
楽
し
く
ス

ポ
ー
ツ
が
出
来
、
心
地
よ
い
気
持
ち
に
な
れ
る
場

所
（
ク
ラ
ブ
）
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
他
の
行
事
も
数

多
く
加
え
、
又
外
部
講
師
に
よ
る
指
導
や
、
ク
ラ

ブ
内
リ
ー
ダ
ー
の
指
導
の
基
、
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
又
、
も
う
一
つ
の
特
徴
は
、
「
ク
ラ
ブ
内

ク
ラ
ブ
」
の
設
置
で
あ
り
ま
す
。
各
ク
ラ
ブ
の
活

動
が
本
体
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
相
ま
っ
て
、

活
発
化
さ
せ
て
い
る
こ
と
で
す
。
ク
ラ
ブ
内
ク
ラ

ブ
は
七
団
体
あ
り
、
各
ク
ラ
ブ
と
も
活
発
な
活
動

行
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
先
何
年
も
、
こ
の
様
な
特
徴
を
生
か
し
、

各
会
員
相
互
の
交
流
を
今
ま
で
以
上
に
深
め
、
楽

し
く
末
永
く
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
、
肝
要
で
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

■創立以来、クラブ活動を続けておられる皆様の声を聞かせていただきました

上
野

恭
子
さ
ん
（
北
地
区
）

こ
の
度
図
ら
ず
も
原
稿
依
頼
を
受
け
過
去
の

機
関
誌
「
わ
」
を
繙
き
ま
し
た
。
平
成
十
四
年

の
第
四
号
が
丁
度
手
元
に
あ
り
懐
か
し
い
辻
先

生
の
『
や
さ
し
い
運
動
生
理
学
』
の
原
稿
が
目

に
入
り
ま
し
た
。
い
つ
も
会
員
の
目
の
前
で
模

範
の
動
き
を
見
せ
て
下
さ
り
私
達
は
そ
の
御
指

導
に
自
分
な
り
に
添
え
る
よ
う
努
力
し
た
事
を

懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
の
他
会
員
の

方
々
の
原
稿
…
例
え
ば
旅
行
記
、
趣
味
、
家
族

の
事
、
家
庭
菜
園
、
失
敗
談
、
私
の
お
す
す
め

等
々
多
岐
に
渡
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

年
々
入
部
希
望
者
も
増
え
、
今
や
順
番
待
ち

の
方
々
が
大
勢
お
ら
れ
ま
す
が
、
ど
の
ペ
ー
ジ

を
繰
っ
て
も
そ
の
時
々
の
活
躍
の
程
が
よ
く
わ

か
り
ま
す
。
最
近
で
は
内
部
リ
ー
ダ
ー
だ
け
で

は
な
く
岡
崎
先
生
を
始
め
、
上
野
先
生
、
河
内

先
生
の
ご
指
導
を
受
け
て
、
楽
し
く
有
意
義
な

日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
部
が
ま
す
ま
す
発
展
し
阪
南
市

で
の
活
躍
が
広
く
伝
わ
る
事
で
し
ょ
う
。
役
員

様
方
の
ご
苦
労
に
感
謝
し
、
ま
す
ま
す
の
発
展

を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

廣
岡

良
子
さ
ん
（
中
Ａ
地
区
）

毎
年
「
敬
老
の
日
」
に
体
育
館
で
行
わ
れ
る

「
体
力
・
運
動
能
力
調
査
」
に
三
年
前
よ
り
参

加
し
て
い
ま
す
。
「
握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長

座
体
前
屈
・
開
眼
片
足
立
ち
・
十
ｍ
障
害
物
歩

行
・
六
分
間
歩
行
」
六
項
目
の
体
力
を
測
定
し

ま
す
。
こ
れ
は
小
学
生
の
物
を
投
げ
る
力
が
不

足
し
て
い
る
と
言
う
こ
と
や
反
面
、
高
齢
者
の

体
力
は
向
上
し
て
い
る
と
言
う
こ
と
で
し
ょ
う

か
。
私
も
総
合
評
価
Ａ
か
ら
Ｅ
ラ
ン
ク
中
、
Ｃ

か
ら
Ｂ
に
上
が
り
ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。
私
は
二
十
年
前
右
手
右
足
が
不
自
由
に
な

り
ま
し
た
が
、
今
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
・
パ

ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

皆
に
教
え
て
頂
き
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

渡
邉

享
子
さ
ん
（
中
Ｂ
地
区
）

十
五
周
年
を
迎
え
る
事
が
夢
の
様
で
す
。

生
涯
、
自
立
し
て
生
き
た
い
と
願
う
多
く
の

人
達
の
希
望
す
る
会
と
し
て
発
展
し
ま
し
た
。

毎
週
一
回
、
リ
ー
ダ
ー
の
御
指
導
の
お
陰
で

個
人
で
は
続
か
な
い
体
操
も
今
日
迄
元
気
を
保

ち
感
謝
で
一
杯
で
す
。
只
、
少
し
気
に
な
る
事

は
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
は
必
要
な
の
に
、
今

は
お
口
の
体
操
で
終
る
人
の
多
さ
で
す
。

又
、
役
員
さ
ん
の
好
意
で
よ
り
楽
し
く
、
め

ず
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
へ
と
移
り
、
基
本
的
な
体

操
が
少
な
く
な
り
残
念
に
感
じ
ま
す
。
嬉
し
い

こ
と
は
、
数
多
く
の
ク
ラ
ブ
が
発
展
し
、
親
睦

も
深
ま
り
益
々
充
実
し
た
楽
し
い
会
へ
と
発
展

し
た
事
が
大
き
な
喜
び
で
す
。
二
十
周
年
も
全

員
揃
っ
て
迎
え
ら
れ
ま
す
様
よ
ろ
し
く
御
指
導

下
さ
い
。

十
五
周
年
お
め
で
と
う
！

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
た
頃
は
、

懐
か
し
き
四
十
代
で
し
た
・
・
・
。
今
で
は
、

立
派
に“

バ
ァ
バ
”
に
君
臨
し
、
可
愛
い
孫
達

に
囲
ま
れ
過
ご
す
日
々
で
す
。
そ
ん
な
な
か
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

出
会
え
た
皆
さ
ん
方
と
第
２
の
青
春
（
？
）
を

謳
歌
し
て
い
ま
す
。
毎
日
、
元
気
に
体
を
動
か

せ
る
幸
せ
、
笑
い
合
え
る
仲
間
が
い
る
幸
せ
、

私
に
と
っ
て
活
力
と
な
り
、
か
け
が
え
の
な
い

存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
皆
さ
ん

の
ご
活
躍
を
願
う
と
と
も
に
、
私
自
身
、
ま
ず

は
二
十
周
年
を
目
標
に
、
皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を

頂
き
、
今
以
上
に
楽
し
み
な
が
ら
前
に
進
ん
で

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

お
付
き
合
い
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
ね
！

本
村

淳
子
さ
ん
（
南
Ａ
地
区
）

十
五
年
間
！
こ
の
ク
ラ
ブ
は
、
よ
く
続
い

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
外
部
の
人
に
、
私
の
ク

ラ
ブ
で
は
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ダ
ン
ベ
ル
の
あ
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
や
っ
て
い
ま
し
て
と

説
明
す
る
と
、
エ
ッ
そ
ん
な
内
容
で
百
人
以
上

も
の
会
員
が
そ
ん
な
に
長
く
続
け
て
い
る
の
！
？

と
言
わ
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
会
員
が
続
け
て

い
る
か
ら
に
は
、
立
派
な
マ
シ
ー
ン
が
揃
っ
て

い
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
と
想
像

さ
れ
る
よ
う
で
す
。
こ
の
ク
ラ
ブ
の
良
い
と
こ

ろ
は
、
体
操
内
容
が
簡
単
で
あ
る
、
お
世
話
す

る
方
が
熱
心
で
あ
る
、
ク
ラ
ブ
内
ク
ラ
ブ
で
広

が
り
が
あ
る
、
そ
し
て
一
番
は
み
ん
な
が
こ
の

ク
ラ
ブ
に
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
気
持

ち
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
本
体
活
動

で
生
活
体
力
が
付
き
、
多
様
な
趣
味
に
拡
が
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

鳥
山

明
夫
さ
ん
（
南
Ｂ
地
区
）

イングランドの丘（淡路島）１５年目のバスツアーで
＜スケッチ 角野 幸一さん＞

■いつも、ご指導願っている先生からのメッセージです

阪
南
市
ト
ー
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
創
立
十

五
周
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
幅
広
い
年
齢

層
と
体
力
レ
ベ
ル
の
差
も
あ
る
中
で
、
音
楽
に
合
わ

せ
て
動
く
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
有
酸
素
運
動
）

は
、
ど
う
し
て
も
爽
快
感
や
楽
し
さ
の
個
人
差
が
あ

り
、
い
ろ
い
ろ
と
考
え
た
結
果
が
ゲ
ー
ム
で
し
た
。

な
ん
と
全
員
が
、
終
了
合
図
の
笛
も
聞
こ
え
な
い

ほ
ど
無
我
夢
中
！
そ
ん
な
元
気
一
杯
の
笑
顔
に
嬉
し

く
な
っ
て
、
九
年
も
の
長
い
お
付
き
合
い
に
な
り
、

今
で
は
私
の
宝
物
に
な
り
ま
し
た
。
今
日
ま
で
続
け

ら
れ
た
の
も
、
歴
代
役
員
の
方
々
を
は
じ
め
、
会
員

の
皆
様
の
い
つ
も
暖
か
い
励
ま
し
の
お
陰
だ
と
心
か

ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
生
涯
自
力

歩
行
を
め
ざ
し
て
、
無
理
を
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽

し
く
体
力
づ
く
り
が
で
き
た
ら
、
最
高
に
幸
せ
で
す
。

最
後
に
、
貴
ク
ラ
ブ
の
益
々
の
ご
発
展
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

岡
崎

明
子

先
生

こ
の
た
び
は
、
阪
南
市
ト
ー
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
発
足
十
五
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ト
ー
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
、
教
育
委
員

会
主
催
の
『
中
高
年
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
、
ウ
ォ
ー

ク
＆
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室
』
か
ら
発
展
し
、
平
成
十
一

年
、
辻
寿
一
先
生
を
は
じ
め
関
係
皆
様
の
熱
意
に
よ

り
、
発
足
さ
れ
ま
し
た
。
発
足
当
時
、
辻
先
生
を
中

心
に
記
念
写
真
を
撮
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
あ
れ
か
ら
十
五
年
。
私
は
長
年
に
わ

た
り
、
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
素
敵
な
笑
顔
と
パ
ワ
ー
、

そ
し
て
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
本
当
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
ご
指
導
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
、
今
後
も
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
人
を
繋

ぐ
素
晴
ら
し
い
ク
ラ
ブ
（
心
地
よ
い
気
持
ち
に
な
れ

る
場
所
）
と
し
て
、
ま
た
、
よ
り
一
層
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
愛
さ
れ
る
ク
ラ
ブ
と
し
て
の
ご
発
展
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

上
野

和
美

先
生

ク
ラ
ブ
創
立
十
五
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
で
三
年
目
、
ヨ
ガ
を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
河
内
奈
奈
で
す
。
最
近
よ
う
や
く
緊
張
し
な
く

な
り
ま
し
た
。
私
の
毎
回
の
テ
ー
マ
は
一
人
で
も
多

く
の
方
が
ヨ
ガ
を
す
る
と
気
持
ち
い
い
な
ー
っ
て
思
っ

て
頂
く
こ
と
で
す
。
私
は
ヨ
ガ
と
出
会
え
た
こ
と
で

身
体
の
仕
組
み
や
精
神
面
、
呼
吸
と
身
体
の
繋
が
り

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん

の
方
と
出
会
え
ま
し
た
。
ほ
ん
と
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
毎
回
話
し
か
け
て
く

だ
さ
る
方
、
体
が
硬
く
て
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
る
方
、

皆
様
の
気
持
ち
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

健
康
で
普
段
通
り
の
毎
日
を
過
ご
せ
る
事
は
何
よ

り
も
最
高
の
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。
身
体
を
緩
め
て

心
を
穏
や
か
に
！

人
と
の
出
会
い
と
毎
日
に
感
謝

し
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

少
し
で
す
が
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
こ
と
に
感

謝
い
た
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

河
内

奈
奈

先
生


