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平成１２年１１月４日創刊

①入部の時期②氏名③住所

④趣味・特技⑤入部の動機等

絶好の好天に恵まれてバスは体育館を
午前７時過ぎに出発。総勢６０数名で１人
の遅刻も無く予定通りに阪和道、近畿道、
中国道、米子道を経て１２時前に蒜山高
原センターに到着。昼食と散策で２時間
の自由行動となり、Ｂ級グルメのひるぜ
ん焼きそばを頂きました。

事前にインターネットで調べていたの
でタクシーを呼び、ハーブガーデンHer
Bi l lを訪問しました。ダリア、ガウラ、

秋明菊、弁慶草とメドウセージ他数種類のセージが今を盛りと咲き
乱れていました。

午後２時前にバスは次の目的地、勝山町へ移動しました。落ち着
いた石畳の街並みとお店や個人のお宅もオリジナルの暖簾をおもて
なしに掲げていて心が洗われる思いがしました。聞く所では１点物
で５万円位するとの事。せっせと写真に撮りました。そこを１時間過
ごした後一路帰路に就きました。

バスの運転手さんの機転で裏六甲、表六甲道路と湾岸線を経由し
てさほどの遅延、渋滞を経験せずに阪南市に辿り着きました。少し
草臥れましたが良いお天気に恵まれてお日様の下で楽しい１日でし
た。役員の皆様に感謝致します。

バスツアー「蒜山高原•城下町勝山」に参加して
芳川 達雄さん

① １０月 ② 北野茂雄 ③ 舞５丁目
シ ゲ オ

④ 釣り（渓流釣り）
⑤ 体力作りのため運動クラブに入りたいと思ってい
ました。阪南市のホームページのリンクで「阪南市トー
タルフィットネスクラブ」を知り入部を申し込みました。
楽しく運動を続けていきたいと思っています。

蒜 山 高 原
（角野幸一さんスケッチ）

① ４月 ② 前田隆博 ③ 舞３丁目
タカヒロ

④ ジョギング ゴルフ
⑤ 健康維持と地域の方との親睦ができるフィットネ
スクラブに、今回やっと入会することができました。
今後とも宜しくお願いします。

① １０月 ② 前田模子 ③ 舞３丁目
ノ リ コ

④ ウォーキング ビデオ鑑賞
⑤ 主人に勧められて今回入会することができました。
健康維持のために楽しく続けていきたいと思います。
今後とも宜しくお願いします。

① ４月 ② 永井靖子 ③ 舞４丁目
ヤ ス コ

④ ゴルフ 園芸
⑤ 体力の衰えを感じていたところ友人に誘われ、
ゴルフクラブも有る事を聞き、入会をお願いしました。
肉体的には疲れるのですが気分がスッとします。

① １０月 ② 本村孝一 ③ 光陽台4丁目
コウイチ

④ ゴルフ ウォーキング
⑤ ８年振りの出戻り再入会となります。スポーツとそ
の後の一杯が好きで、ゴルフ・ウォーキングクラブと
ドリンククラブ（？）のクラブ内クラブにも入会させて
頂きたく宜しくお願い致します。

① １０月 ② 北村貴美 ③ 自然田第４地区
キ ミ

④ 朗読 はがき絵
⑤ 自称「あっちこっち人間」の私です。今日は、あっ
ちで見て聞いて明日はこっちで観て聴いて・・・。そ
のためには、体力の維持！！エネルギッシュな先輩の
みなさんから大いに刺激を受けています。よろしくお
願いします。

① １０月 ② 阿部克美 ③ 箱作泉ヶ丘
カ ツ ミ

④ 音楽活動（ハワイアンバンド）
⑤ ２年程前、何か軽い運動を始めたいと思い、友人の
紹介で申し込みました。いざ入会してみると、結構知
人も多く運動＋お喋りも楽しみです。ついでに、今ま
でのツケが溜まったこのお腹が３センチ位細くなれば！？
言う事なしです。

機
関
紙
「
わ
」
へ

の
投

稿
を

依
頼
さ
れ
、
「
わ
」

と
い
う

言
葉
に
つ
い
て

感
じ
た
こ
と
を
書
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

役
員
一
年
目
に
役
員
会
議
事
録
を
作

成
し
た
時
に
機
関
紙
の
名
前
を
「
輪
」
と

書
い
た
ら
そ
れ
は
「
わ
」
が
正
し
い
と
言

わ
れ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

機
関
紙
「
わ
」
と
い
う
名
前
の
由
来
を

勝
手
に
想
像
し
な
が
ら
、
わ
ざ
わ
ざ
ひ

ら
が
な
に
し
た
の
は
ひ
ら
が
な
に
す
る

と
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
た
め
と
思
い

ま
す
。

「
わ

」
の
第
一
印

象
は
「
輪
」
と

「
和
」
を

兼
ね
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
「
輪
」
は

い
ろ
い
ろ
な
人
の
つ
な
が
り
を
意
味
し
、

私
の
「
輪
」は
こ
れ
ま
で
仕
事
関
係
の
「輪
」

の
み
で
阪
南
市
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
「
輪
」
に
ど
う
や
っ
て
入
っ
て
行
け
ば

よ
い
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が

阪
南
市
ト
ー
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
と
い
う
「
輪
」
に
入
る
こ
と
が
出
来
て

自
分
が
阪
南
市
民
だ
と
実
感
出
来
ま
し

た
。
も
う
ひ
と
つ
の
「
和
」
は
当
然
の
こ

と
な
が
ら
平
和
を
願
う
「
和
」
で
あ
り
、

訓
読
み
す
れ
ば
和
や
か
の
「
和
」
で
あ
り
、

ク
ラ
ブ
活
動
は
お
互
い
和
や
か
に
和
気

藹
々
に
や
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、

実
際
そ
の
通
り
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
「
わ
」
は
「
話

」
に
通
じ
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め

る
意
味
と
解
釈
し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中

の
「
話
」
は
ま
さ
し
く
こ
れ
か
と
納
得
し

た
次
第
で
こ
の
「話
」も
大
事
で
す
。

こ
の
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
運
動
不
足
気

味
の
私
が
運
動
を
す
る
き
っ
か
け
に
な

り
、
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
こ

の
紙
面
を
通
じ
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

退
職
後
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
や

り
た
い
と
い
う
こ
と
で
現
在
大
阪
府
の

第
十
九
番
目
の
府
営
公
園
作
り
を
泉
佐

野
丘
陵
緑
地
（
上
之
郷
Ｊ
Ｃ
Ｔ
付
近
）
で

大
阪
府
と
協
働
で
四
年
前
よ
り
や
っ
て

お
り
、
や
っ
と
来
年
夏
の
開
園
が
決
ま

り
、
そ
の
活
動
の
方
も
忙
し
く
な
っ
て

来
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
開
園
し
た
ら
是

非
一
度
足
を
運
ん
で
頂
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も

運
動
も
健
康
が
第
一
で
あ
り
、
こ
れ
か

ら
も
「
輪
」
に
入
り
、
「
和
」
気
藹
々
と
、

「
話
」
を
楽
し
ん
で
続
け
た
い
と
思
い
ま

す
。

佐
々
木

紫
朗
さ
ん

は
や
、
ま
た
一
つ
年
を

取
っ
て
し
ま
っ
た
。
早
い
、

な
ぜ
か
最
近
一
年
が
あ
っ

と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
。
途
中
、
ボ

ケ
て
忘
れ
る
の
で
早
い
の

か
と
思
う
ほ
ど
・
・
一
人
、

笑
う
し
か
な
い
！
！

た
だ
、
こ
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
に
参
加
し
て
い
る
人

達
は
、
体
力
と
、
柔
軟
性

が
あ
り
、
ま
ず
元
気
！

気
力
も
充
実
し
て
い
て
、

と
て
も
か
な
わ
な
い
。

と
も
す
れ
ば
、
腰
痛
に

か
こ
つ
け
て
、
サ
ボ
リ
が

ち
な
私
に
、
喝
！

ま
ず
自
分
の
体
ぐ
ら
い

自
分
で
動
か
そ
う
。
皆
に

は
、
か
な
わ
な
い
け
れ
ど
、

自
分
な
り
に
頑
張
ろ
う
と

思
う
・
・
思
う
だ
け
で
終

わ
ら
な
い
よ
う
に
。

私
！

ガ
ン
バ
レ
！

中
川

礼
子
さ
ん

「一
年
た
ち
ま
し
た
」

日頃、「インターネット 」は生活の必需と
してお世話になっています。でもいきなり
「画像の編集」は年寄りの冷や水にならない
かと案じながらの受講でした。

１回目は 「インターネット 」で、いよいよ２
回目から 「画像の編集 」です。写真を編集し
てスライドショーにしたり複数の動画をつ
なげてタイトル、説明文、音楽を挿入する
作業です。スクリーンを使っての説明を聞きながらパソコンを
操作していくのですが少し手間取って顔を上げればもう次画面
に進んでいます。「えっー 」とバタバタしているとサポーターさ
んがさっとそばに来て優しく教えて下さいます。でもその時は
理解したつもりが家で復習すると解らず消化不良のまま最終の
３回目です。この日はまず２回目のすべての復習から入ってい
ただけたのでとてもよく解り、無事講習会を終えることができ
ました。

今回の受講をその場かぎりにしないでもっと楽しめるように
なりたいとの思いから、１０月よりパソコンクラブに入会させて
いただき皆様に感謝しております。

パソコン講習会（インターネット・画像編集）に参加して
片山 佐千代さん

先

日
の

忘
年

会

は

如
何

で
し
た

。
聞

く

ま
で

も
な
く

、
文

句

な
し

に
楽
し

か
っ

た

で
す
ね
。

会

長
の

挨
拶

か

ら

始
ま

り
、
講

師
方

の

ご
紹

介
等
、

ギ
ャ

グ

が
で

ま
く
り

、
出

し

物
の

時
間
配

分
も

絶

妙
で

、
も
う

少
し

見

た
い
な
、
聞
き
た
い
な
で
、
次
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
移
り
、
出
演
者
と
演
出
が
ピ
ッ
タ
リ
一
つ
に

な
り
、
し
つ
こ
く
な
く
さ
っ
ぱ
り
し
て
、
本
当

に
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
こ
れ
も
一
重
に
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
の
ご
苦
労
と
、
ク
ラ
ブ
の
皆
ん
な

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
に
尽
き
る
と
思
い
ま

し
た
。

自
分
も
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
で
あ
り
緊
張
し
て

い
ま
し
た
。
宴
が
始
ま
っ
て
ま
も
な
く
役
員
が

「こ
こ
に
お
り
な
は
れ
、
儂
が
向
こ
う
で
や
っ
て

き
ま
す
よ
っ
て
に
」と
の
お
言
葉
を
頂
き
、
い
っ

ぺ
ん
に
楽
に
な
り
こ
れ
幸
い
と
自
分
の
本
分
を

尽
く
す
こ
と
に
。
飲
み
、
食
い
、
お
し
ゃ
べ
り

に
と
、
忙
し
く
動
き
気
が
付
い
た
ら
、
フ
ィ
ナ
ー

レ
の
「
人
生
い
ろ
い
ろ
」に
な
っ
て
お
り
役
員
、

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
。

前田 さんご 夫妻 の
マジッ クシ ョー
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スポーツシリーズ

昨年１０月１３日に文部科学省が２０１２年度の体力、運動能力
調査の結果を発表した。毎年全国の市町村で体力測定を実施
し文部科学省で纏めた結果である。それによると７０歳以上の
体力向上はめざましく、２０２０年の東京オリンピックを担うと
される小中高校生は緩やかな向上傾向だそうだ。現行のテス
ト項目での調査は１５回目になるが、７０歳代の男女のデータは
過去最高だそうだ。調査にかかわった順天堂大学の内藤久士
教授は「高齢者世代はスポーツクラブへの所属率も高く、近年
の健康志向も体力向上につながっている」と分析している。

一方、子どもたちの体力は・・というと、文部科学省が行っ
ている 「体力・運動能力調査 」では昭和６０年頃から現在まで低
下傾向が続いている。また、最近の子供たちは、靴の紐が結
べない、スキップができないなど、自分の身体を操作する能
力の低下も指摘されている。その原因は、保護者をはじめと
する国民の意識の中で、外遊びやスポーツの重要性を学力の
状況と比べ軽視する傾向が進んだことにあると考えられてい
る。また、こどもたちの運動不足の原因として、 「最近の子供
たちは３間がない」とも言われている。つまり、「時間」、「空間」、
「仲間」の３つである。

我々おとなが子どもたちを取り巻く環境を充分に理解し、
「よく食べ、よく眠り、よく動ける」環境を作ってあげたいも
のだ。

高齢者・こどもの体力

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

ご
存
知
で
す
か
？
里
海
公
園
に

一
本
だ
け
生
え
て
る
珍
し
い
植
物

で
す
。

ヒ
ト
モ
ト
ス
ス
キ(

一
本
す
す
き)

は
、
一
株
か
ら
多
数
の
葉
を
出
す

形
態
か
ら
命
名
さ
れ
た
よ
う
で
す

が
、
関
東
か
ら
沖
縄
ま
で
の
海
岸
近
く
に
群
生

す
る
カ
ヤ
ツ
リ
グ
サ
科
の
多
年
草
で
す
。
茎
の

高
さ
は
二
メ
ー
ト
ル
に
も
な
り
、
中
国
、
イ
ン

ド
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
も
分
布
し
、
猪
さ
え

も
切
る
ほ
ど
の
強
靭
な
葉
に
、
す
る
ど
い
小
刺

が
あ
り
シ
シ
キ
リ
ガ
ヤ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
大
阪
府
下
で
は
こ
の
箱
作
と
東
大
阪
日

下
町
に
残
る
の
み
と
な
り
、
昔
の
海
岸
線
の
位

置
を
示
す
指
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ヒ
ト

モ
ト

ス
ス

キ

今
年
四
月
、
十
周
年
を
迎

え
る
。

小
生
は
九
年

生
で
書
く
資
格
に
乏

し
い
が
、
役
柄
書
か
せ
て
頂
く
。

平
成
十
六

年
、
六
名
の
有
志
で

立
ち
上
げ

ら
れ
「
泉
南

飯
盛
山
」
の

山
歩
き
が
初

回
と
聞
い
て
い
る
。

今
年
四
月
で
一
〇
四
回
目
の
定
例
会
を
迎
え
る
。

メ
ン
バ
ー
は
現
在
三
八
名
（内
、
男
性
二
十
名
、
女

性
十
八
名
）“

安
全
第
一
で
楽
し
く
歩
く
”を
モ
ッ
ト
ー

に
入
部
さ
れ
た
皆
さ
ん
で
あ
る
。
幸
い
、
小
さ
な
ヒ

ヤ
ッ
ト
す
る
こ
と
は
有
っ
て
も
無
事
故
を
続
け
て
い

る
。
談
笑
し
な
が
ら
野
山
を
歩
く
と
日
常
の
ス
ト
レ

ス
は
吹
っ
飛
ん
で
し
ま
う
。
何
と
い
っ
て
も
、
弁
当

が
待
ち
ど
お
し
く
、
歩
き
疲
れ
て
の
ビ
ー
ル
や
ジ
ュ
ー

ス
の
乾
杯
、
食
後
の
コ
ー
ヒ
ー
と
デ
ザ
ー
ト
な
ど
、

時
に
は
歌
ま
で
飛
び
出
し
て
最
高
で
あ
る
。
風
景
や

花
、
木
々
、
野
草
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
き
解
散
と
な

る
。
そ
の
後
も
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
、
は
た
ま
た
打
ち

上
げ
乾
杯
を
と
分
か
れ
、
さ
ら
に
楽
し
ん
で
い
る
。

印
象
深
い
、
個
々
の
「
思
い
出
」
と
な
る
と
、
千
差

万
別
、
紙
面
が
足
り
な
い
。
総
合
し
て
百
回
（
昨
年
十

二
月
時
点
）
の
内
、
悪
天
中
止
の
会
も
何
回
も
あ
っ
た
。

決
行
は
し
て
も
、
途
中
時
雨
や
雪
や
、
激
し
い
雷

雨
に
あ
っ
た
り
も
し
た
。
時
に
道
に
迷
っ
た
り
も
し

た
が
、
こ
れ
ら
全
て
楽
し
い
思
い
出
で
あ
る
。

現
在
の
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
月
一
回
の
山
歩
き
、
里

歩
き
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て
、
近
場
、
少
し
遠
方
と
バ
ラ

エ
テ
ィ
に
富
む
よ
う
企
画
、
実
行
し
て
い
る
。
あ
く

ま
で
も
、
歩
く
以
上
に
皆
の
親
睦
を
図
る
こ
と
に
重

点
を
置
い
て
い
る
。
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
趣
味
に
長

け
た
人
も
お
ら
れ
、
ス
ケ
ッ
チ
、
写
真
、
山
野
草
・

花
・
野
菜
・
樹
木
の
話
、
俳
句
、
地
場
の
歴
史
、
歌
・

演
劇
な
ど
、
楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
満
喫
さ
れ
て

い
る
。
そ
の
他
、
忘
年
会
、
適
宜
の
親
睦
会
な
ど
親

交
を
深
め
て
い
る
。

小
生
は
ま
だ
一
年
生
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
が
、
こ

れ
か
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
は
ど
う
い
う
方
向

に
進
め
ば
良
い
か
逡
巡
し
て
い
る
。
親
ク
ラ
ブ
と
同

様
、
高
齢
化
も
加
速
し
て
ゆ
く
と
思
わ
れ
る
。
無
理

は
出
来
な
い
、
出
来
る
だ
け
沢
山
、
参
加
し
て
欲
し

い
。
し
か
し
、
健
脚
派
は
少
し
き
つ
い
山
や
未
知
の

遠
方
を
望
ま
れ
た
り
し
て
難
し
い
。
今
の
と
こ
ろ
、

折
衷
案
と
し
て
年
十
二
回
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
振
り
分

け
、
マ
ン
ネ
リ
に
な
ら
ず
、
無
理
な
く
、
安
全
で
、

楽
し
く
歩
け
る
よ
う
な
所
を
メ
ン
バ
ー
と
相
談
し
て

決
め
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
と
は
こ
ん
な
ク
ラ
ブ
で
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
皆
様
の
入
部
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
さ
あ
、
一
緒
に
山
野
を
楽
し
く
歩
き

ま
せ
ん
か
。

河

野

俊
彦
さ

ん

手
描
友
禅
の
お
稽
古
仲
間
で
、
聞
き
流
す
だ
け
で
英
会

話
が
上
達
す
る
と
い
う
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
石
川
遼
君
の

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
お
馴
染
み
の
「ス
ピ
ー
ド
ラ
ー
ニ
ン
グ
」

を
聞
い
て
、
い
つ
か
そ
の
成
果
を
海
外
旅
行
で
確
か
め
よ

う
と
、
大
胆
な
約
束
を
し
た
方
達
を
「ラ
ー
ニ
ン
グ
友
達
」
と
私
は
秘
か
に
呼

ん
で
い
ま
す
。

「六
十
の
手
習
い
」で
気
楽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
み
よ
う
と
思
い
、
料
理

を
し
た
り
畑
を
し
た
り
し
な
が
ら
聞
い
て
み
る
の
だ
が
、
頭
が
固
い
の
か
集

中
力
に
欠
け
て
い
る
の
か
難
し
く
て
一
ヶ
月
程
で
挫
折
し
そ
う
に
な
っ
た
時
、

そ
の
友
達
た
ち
か
ら
海
外
旅
行
を
し
よ
う
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。
急
な
こ
と
で

戸
惑
い
な
が
ら
も
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
と
ベ
ト
ナ
ム
に
行
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

旅
行
出
発
ま
で
数
ヶ
月
あ
っ
た
の
で
す
が
、
添
乗
員
が
付
く
と
い
う
の
で

安
心
し
て
英
会
話
の
勉
強
を
怠
け
て
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
達
は
関
空
か
ら
ベ
ト
ナ
ム
航
空
で
出
発
し
た
。
機
内
食
を
食
べ
た
り
友

達
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
ル
ン
ル
ン
の
気
持
ち
で
乗
り
継
ぎ
地
の
ベ
ト
ナ

ム
に
着
い
た
。
こ
こ
で
は
出
国
せ
ず
乗
り
継
ぎ
便
が
出
発
す
る
タ
ー
ミ
ナ
ル

に
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

こ
こ
で
不
覚
に
も
こ
の
旅
行
に
は
添
乗
員
が
付
い
て
い
な
い(

現
地
添
乗

員
は
付
い
て
い
ま
し
た
が)

と
い
う
こ
と
に
気
付
い
た
。
旅
行
社
か
ら
も
ら
っ

た
案
内
書
を
見
て
も
手
続
き
す
る
カ
ウ
ン
タ
ー
の
場
所
す
ら
わ
か
ら
な
い
。

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
英
語
で
空
港
内
職
員
に
尋
ね
て
い
る
と
、
同
じ
旅
行

バ
ッ
ジ
を
付
け
た
十
人
ぐ
ら
い
の
人
達
が
や
は
り
困
っ
た
様
子
で
私
達
の
後

ろ
に
付
い
て
き
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
は
責
任
重
大
な
こ
と
に
な
っ
た
と
内

心
冷
や
冷
や
し
ま
し
た
が
、
何
と
か
通
じ
た
よ
う
で
無
事
に
乗
り
継
便
に
乗

る
こ
と
が
で
き
目
的
地
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
シ
ェ
ム
リ
ア
ッ
プ
国
際
空
港
に
到

着
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
ス
タ
ー
ト
で
、
そ
の
後
も
ま
だ
ま
だ
ハ
プ
ニ
ン
グ
続
き
で
し

た
が
、
楽
し
い
思
い
出
の
残
る
旅
行
に
な
り
、
英
会
話
の
重
要
性
も
再
認
識

す
る
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

ラ
ー
ニ
ン
グ
友
達

岡
田

喜
世
子
さ
ん

昨年３月２３日出発。肥田さん河野さん角
野さんと一緒に連れて行ってもらった。トレッ
キングは４日間の予定で、予備日を入れて9
日間の旅。

ネパールの首都カトマンズまでは順調に、
しかし、そこから色々ありました。

天候には逆らえず、 1日半カトマンズに滞
在。空いた時間を観光に。通称目玉寺院とよ
ばれるユネスコ世界遺産のスワヤンブナート

を観光しました。結局私達の飛行機は飛ぶことが出来ず、午後に急遽ヘ
リコプターでトレッキングの出発地ルクラ （2840ｍ）へ着く(お陰で生ま
れてはじめてヘリに乗ることができました)。そこから下り道をバクデ
ン（2610ｍ）（当初の1日目のトレッキング目的地）に夕方着。夕食後ツアー
リーダーより、エベレストビューホテル(3880ｍ)へ行く時間がないと告
げられる(これがメインの場所なのに！！)、そこで経験者の肥田さん「そ
こへ行かないと値打ちが無い」と、言って頂くも、方策が見つからず、
最終的にリーダーの案に従つて全員翌日ナムチェへ行くことに。夕方ナ
ムチェ(３４４０ｍ)着。3日目朝、遠くにエベレストの見える丘で全員記念
写真と、思い思いの写真撮影。ホテルに戻り朝食後、ルクラへ下山開始。

4日目の翌日も天候不順で、ルクラのホテルに足止めとなる。しかし
現地の朝市を見る機会に恵まれるし、子供達の素朴なゴムまりの遊び
(輪ゴムを束ねてボール状にし、それを蹴って遊ぶ）に加わったりして1
日を過ごした。翌朝もガスがかかっていて、今日も足止めか？と思って
いたが、飛行機のプロペラ音が聞こえてホッとする。広場でお別れの儀
式をしてもらい、昼にカトマンズ着。現地のニズロさん（サブリーダー）
（ネパールの男性）が気を使ってくださったのだろう、生まれ故郷の村祭
りが今日あるとの事で全員バスで行くことに。ニズロさんの奥さん （本
当に美人）もおられた。年に1度の村祭りということもあり彼の両親の住
んでいる家に上がりこむことに！ ネパールの人の素朴な、まじめな一
面をみることが出来ました。考えさせられたのはルクラからナムチェへ
荷物（合板で重量９０ｋｇ）運ぶポーターの受け取る金額。１往復で１０００ル
ピー（約１０００円）で食事、泊まりは自分もち。

本来のトレッキングは半分であったが、ネ
パールの農村の一部を身をもって感じること
が出来ました。体力、気力が続くなら次回は3
880ｍの (日本人が造った)エベレストビューホ
テルで泊まりゆっくりエベレストを眺めてみ
たいと考えています。

熊谷 靖さん

紅
楼
夢
閉
じ
て
午
睡
の
籠

枕

こ
う
ろ
う
む

か
ご
ま
く
ら

胸
中
に
抽
出
し
い
く
つ
蓼
の
花

ひ

き
だ

た
で

縄
文
の
色
も
混
じ
り
て
も
み
ぢ
散
る

上
野
恭
子
さ
ん

白
鷺
の

身
動
ぎ
も
せ
ず

初
時
雨

み

じ
ろ

鳥
た
ち
の

集
会
場
や

柿
熟
れ
る

う

永
井
靖
子
さ
ん

年
の
瀬
は

お
せ
ち
の
な
や
み

重
に
詰
め

咲
き
競
う

う
す
桃
色
の

さ
ざ
ん
か
に

秋
の
日
差
し
が

ゆ
る
や
い
で
見
ゆ

秋
色
に

染
り
し
庭
の

木
々
を
見
て

今
年
も
終
り

告
げ
て
居
る
よ
な

萩
原
ト
キ
子
さ
ん

雪
渓
で
夏
ス
キ
ー
す
る
人
も
い
て

立
山
連
峰
眼
前
に
聳
ゆ

そ
び

霧
晴
れ
て
雄
立
頂
上

祠

見
ゆ

ほ
こ
ら

神
在
わ
す
山
に
頭
を
垂
れ
る

チ
ン
グ
ル
マ
イ
ワ
カ
ガ
ミ
な
ど
咲
く
奥
に

硫
黄
鼻
つ
く
地
獄
谷
あ
り

風
子
さ
ん

ひ
こ
う
き
の
窓
よ
り
見
え
し
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

高
い
と
こ
ろ
か
ら
失
礼
し
ま
す
と

運
賃
の
安
さ
に
魅
せ
ら
れ
バ
バ
ァ
二
人

み

近
畿
一
円
大
廻
り
の
旅Ｋ

・
Ｍ
さ
ん


