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私
た
ち
の
ク
ラ
ブ

は
今
が
一
番
最
盛
期

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
設
立
十
数
年

経
過
し
た
今
で
も
百
三
十
名
余
り
の
会

員
数
を
維
持
続
け
、
ま
だ
十
数
名
も
入

部
待
ち
の
人
が
い
る
と
言
う
人
気
ク
ラ

ブ
で
あ
る
点
、
ク
ラ
ブ
内
ク
ラ
ブ
が
非

常
に
活
発
で
し
っ
か
り
ク
ラ
ブ
を
支
え

て
い
る
点
、
ク
ラ
ブ
を
運
営
す
る
組
織

が
し
っ
か
り
し
て
い
る
点
、
ハ
イ
キ
ン

グ
や
忘
年
会
で
見
ら
れ
る
団
結
力
や
盛

り
上
が
り
の
素
晴
ら
し
い
点
、
数
え
上

げ
れ
ば
き
り
が
な
い
で
す
。
男
女
の
比

率
が
三
対
七
と
言
う
の
も
女
性
の
パ
ワ
ー

が
発
揮
さ
れ
て
絶
妙
の
比
率
で
は
な
い

か
と
も
思
わ
れ
ま
す
。

さ
て
私
は
、
現
在
定
年
後
二
回
目
の

お
勤
め
を
貝
塚
で
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
職
場
で
の
昼
休
み
は
一
人
で
過
ご

す
こ
と
が
多
く
一
時
間
を
持
て
余
し
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
二
十
分
で
食
事
を

済
ま
せ
、
残
り
四
十
分
は
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
の
あ
た
り
は
寺
内
町
と
呼
ば
れ
歴

史
的
建
物
も
多
く
散
策
す
る
に
は
も
っ

て
こ
い
の
場
所
で
す
。
歩
く
速
度
は
、

四
十
分
で
四
キ
ロ
歩
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。
職
場
か
ら
北
西
に
歩
く
と｢

蛸
地

蔵｣

が
あ
り
、
往
復
で
約
四
十
分
所
要

で
あ
る
事
が
わ
か
り
、
行
き
と
帰
り
を

違
う
道
を
通
る
こ
と
に
し
、
な
る
べ
く

車
の
少
な
い
道
を
選
ぶ
こ
と
に
し
ま
し

た
。
道
選
び
を
し
て
い
る
う
ち
に
四
十

分
近
く
が
過
ぎ
途
中
か
ら
走
っ
て
帰
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
三
週
間
近
く
試

行
錯
誤
し
て
い
る
内
に
職
場
に
午
後
の

始
業
数
分
前
に
ピ
ッ
タ
リ
帰
り
着
い
た

と
き
は
感
激
で
し
た
。
こ
れ
で
味
を
し

め
て
今
度
は
職
場
の
南
西
方
向
に
あ
る

｢

脇
浜
恵
比
寿
コ
ー
ス｣

の
策
定
に
同
一

条
件
で
挑
戦
し
、
そ
の
後
、
北
東
に
あ

る
田
園
地
帯
の
「
小
瀬
集
落
コ
ー
ス
」
、

南
東
に
あ
る
文
化
施
設
を
め
ぐ
る｢

文

化
コ
ー
ス｣

も
策
定
し
、
往
復
違
う
道

を
そ
れ
ぞ
れ
通
る
の
で
、
反
対
廻
り
に

も
歩
け
て
景
色
が
ぜ
ん
ぜ
ん
違
う
の
で
、

都
合
東
西
南
北
八
コ
ー
ス
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
が
出
来
た
こ
と
に
な
り
、

毎
日
一
コ
ー
ス
ず
つ
順
番
に
元
気
で
楽

し
く
歩
い
て
い
ま
す
。

阪南市トータルフィ ットネスクラブ

ＴＥＬ ０７２－４７３－１６５１

http://w ww .htfc.ecnet.jp /
htfc@cy ber.ocn.ne.jp

発行責任者 神野 眞人

題字 秋田 久子

平成１２年１１月４日創刊

①氏名 ②お住まい

③趣味･特技 ④入部の動機等新入会員紹介

みんなのスポーツ祭

﨑
本

悦
治
さ
ん

前
日
か
ら
お
天
気
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
曇
り
空
の
中
、
予
定
よ

り
少
し
早
く
出
発
。
バ
ス
の
中
は
た
ち
ま
ち
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
タ

イ
ム
と
な
り
ま
し
た
。
岸
和
田
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
ト
イ
レ
休
憩

後
、
一
時
間
半
余
り
で
高
畑
町
観
光
駐
車
場
に
到
着
。
首
切
り
地
蔵

ま
で
の
道
の
り
は
少
し
な
だ
ら
か
な
坂
道
で
、
苔
の
つ
い
た
石
畳
み

等
、
滑
り
そ
う
な
道
を
時
々
休
憩
を
と
り
な
が
ら
、
自
然
木
の
杖
を

頼
り
に
登
る
。
全
員
で
記
念
撮
影
後
、
池
の
ほ
と
り
で
お
弁
当
タ
イ

ム
。
外
で
い
た
だ
く
お
に
ぎ
り
の
味
は
格
別
。
峠
の
茶
屋
ま
で
行
く

人
た
ち
が
出
発
。
そ
う
こ
う
し
て
い
る
と
雨
が
ポ
ツ
ポ
ツ
と
降
っ
て

き
ま
し
た
。
雨
宿
り
を
し
た
後
、
登
り
の
時
よ
り
も
気
を
つ
け
て
杖

を
頼
り
に
坂
道
を
降
り
る
。
最
後
に
〈
な
ら
和
み
館
〉
で
お
土
産
等

買
っ
て
帰
路
に
着
く
。
雨
に
は
降
ら
れ
ま
し
た
が
久
し
ぶ
り
の
ハ
イ

キ
ン
グ
、
予
定
外
の
春
日
大
社
も
お
参

り
出
来
て
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

バ
ス
ツ
ア
ー
〈
柳
生
街
道
を
歩
い
て
）

齋
藤

み
え
さ
ん

S

さ

ん

空
を
見
、
山
を
見
て
林
道
を
歩
き

「
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
」
を
体
一
パ
イ

に
浴
び
て
、
一
日
五
キ
ロ
の
道
程
を

楽
し
く
歩
い
て
、
自
分
の
体
力
に
自

身
を
持
た
れ
た
人
も
沢
山
お
ら
れ
ま

し
た
。
観
光
名
所
も
良
い
で
す
が
、

時
に
は
ハ
イ
キ
ン
グ
も
良
い
と
想
い

ま
す
。
会
長
始
め
役
員
の
方
、
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

① 白石 町子さん ② 舞２丁目 ③ 短歌 編物

④ 季節はゆっくりと移ってゆけば良いのに、急に温度が下がってきました。敏
感に寒いと感じるのは「老化の現われかナ」と思う最近です。この自然現象を少

しでも遅らせる為に、私だけのストレッチを毎晩続けております。

① 高岡 利子さん ② 桃の木台６丁目 ③ 旅行 音楽鑑賞

④ お友達にトータルフィットネスを教えていただき、申し込んでいただき６ヶ

月後入部することができました。今の体力を維持していけたらと思います。

① 小畑 政美さん ② 光陽台1丁目 ③ 読書 編物
④ 体を動かす事が段々少なくなっているのを痛感していた時、友達に誘われ入

会しました。楽しく体をほぐして、いつまでも元気でありたいと思っています。

スケッチ 角野 幸一さん

秋のスポーツ祭でよれよれチームとして参加し名
前に似ず１位になれました。毎回女達はおしゃべり
しながら芝野さんの後をくっついて歩くだけの呑気
なものです。今回は自分の住む西鳥取地区でしたが、
一度も通った事のない未知の景色でわくわくしまし
た。風情のある格子戸の民家あり、西光寺への細道
は民家にそのまま入りそうで思わず引き返す失敗も

ありました。子供の頃よくこの様な路地で楽しく遊んだ事が甦ります。
最後のチェックポイント法福寺でゆとりを持って観察していると、後

のチームが先に移動するとつい惑わされるのがウォークラリーの面白さ
です。設定タイムより５分早く到着しパーフェクトならず残念でした。
法福寺での観察で「吾唯足知」を四字熟語と思い首をひねりましたが、

帰宅して良寛さんを思い出し、唯ひたすらに足るを信念に生抜いた凄さ
に感動し、心に残る一日となりました。その後ブータン国王の訪日で昔
の日本にあった温もりと重なるのです。今回は心に沁みるウォークラリー
となりました。お世話下さった多くの役員さんに感謝します。

ウォークラリーに参加して
よれよれチーム K・Wさん

愛 犬 ラ ブ の 幸 運 鳥山 永巳子さん

平成２２年の３月、家の門扉が開いていてラブが行方不明

になりました。深夜まで探し回っても見当たらず、警察に届

けてこの日は捜査を打ち切りました。後足を引きずり、普通

に走り、歩く事が出来ないのにどこに行ってしまったんだろ

うと心配で家族全員眠れない夜を過ごしました。朝明るくな

ると、またあちこち探し回りましたが見つかりません。昼前

警察より○様宅で迷犬を保護しているので見に来てほしいということで

急いで車で走りました。毛布の上でお日様にあたって気持ちよさそうに

眠っている犬、まさにラブに間違いありませんでした。手厚い保護に涙

がとまりませんでした。飯の峯川で、流れとくぼみから抜けられずびしょ

ぬれになって鳴き続けていたそうです。夜中○様の奥さんが車のライト

を照らし、息子さんが川に入り、びしょぬれになって救出。

息子さんもぬれて体が冷えたので、ラブも寒かろうと一緒にお風呂に。

息子さんは浴槽、ラブはプラスチックの衣裳ケースが浴槽。

並んでお風呂タイムだったそうです。

光景を想像しただけでうれし涙。こんなに心温かいご家族に感謝・感

謝・感激するばかりでした。どのようにして川まで行ったのか？！不思

議なことばかり。でもラブに、私達に幸運があったのを感じました。

それから1年後、ラブは旅行に出ていた私達の帰りを頑張って待ってい

たかのように、翌日静かに17年７カ月の生涯を終えました。別れは悲し

かったけれど、長い間家族の一員として過ごしてくれてありがとう、よ

く頑張ったねという気持でいっぱいでした。

佐
々
木

正
夫
さ
ん

今
回
一
人
足
り
な
い
か
ら
参
加
し
て
ほ
し
い
と
頼

ま
れ
た
と
き
、
私
は
断
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
走
る

の
は
嫌
い
で
は
な
い
の
で
す
が
、
の
ん
び
り
と
物
見

遊
山
的
に
走
る
の
が
好
き
で
、
駅
伝
の
よ
う
に
、
タ

イ
ム
が
ど
う
の
と
か
順
位
が
ど
う
の
と
い
う
の
は
性

に
合
わ
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
（
本
当
は
足
の
遅
い

私
の
こ
と
で
す
か
ら
負
け
惜
し
み
の
よ
う
に
聞
こ
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
・
・
・
）
し
か
し
、
鳥
山
さ

ん
や
前
田
さ
ん
に
頼
ま
れ
て
は
断
わ
る
こ
と
が
で
き

ず
、
や
む
な
く
参
加
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
当

日
は
雨
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
ど
う
や
ら
出
走
の

午
前
中
は
な
ん
と
か
持
ち
こ
た
え
ま
し
た
。
（
お
昼

か
ら
は
す
ご
い
雨
が
降
っ
た
の
で
す
が
・
・
・
）
駅

伝
は
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
を
中
心
に
全
部
で

十
二
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
ま
し
た
。

我
が
チ
ー
ム
は
兎
さ
ん
の
「
か
っ
こ
」
を
し
て
走

る
の
で
す
。
前
田
さ
ん
の
奥
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た

の
で
す
。
（
本
当
に
ま
め
で
す
よ
ね
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
）
本
村
さ
ん
は
私
の
兎
さ
ん
の
か
っ
こ

を
見
て
「
不
思
議
の
国
の
ア
リ
ス
に
出
て
く
る
、
兎

さ
ん
に
そ
っ
く
り
」
と
言
い
ま

し
た
が
、
私
よ
り
本
村
さ
ん
の

方
が
、
よ
っ
ぽ
ど
か
様
に
な
っ

て
い
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
か

ら
は
、
森
岡
さ
ん
を
は
じ
め
沢

山
の
人
が
応
援
に
来
て
く
だ
さ

り
、
大
変
元
気
づ
け
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
駅
伝
の

メ
ン
バ
ー
は
第
一
走
者
が
中
川
さ
ん
、
第
二
走
者
、

本
村
さ
ん
、
第
三
走
者
、
私
、
第
四
走
者
、
前
田
さ

ん
の
順
で
す
。
中
川
さ
ん
は
肩
を
痛
め
て
い
て
、
ゆ
っ

く
り
し
か
走
れ
な
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の

走
り
は
颯
爽
と
し
て
、
好
タ
イ
ム
を
出
し
て
い
ま
し

た
。
（
も
っ
と
も
中
川
さ
ん
に
と
っ
て
は
満
足
の
で

き
る
タ
イ
ム
で
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
・
・
・
）

本
村
さ
ん
も
兎
さ
ん
の
よ
う
に
飛
ぶ
よ
う
に
走
っ
て

い
き
ま
し
た
。
私
は
と
い
え
ば
、
な
ん
と
か
二
人
が

キ
ー
プ
し
た
順
位
だ
け
は
守
ろ
う
と
必
死
の
パ
ッ
チ

で
が
ん
ば
っ
た
の
で
す
が
、
折
り
返
し
で
、
高
校
生

に
抜
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
な
ん
と
か
抜
き
返
そ

う
と
頑
張
っ
た
の
で
す
が
、
最
後
ま
で
抜
き
返
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
（
く
や
し
い
）
で
も
、

沿
道
で
応
援
し
て
い
た
小
さ
な
女
の
子
を
つ
れ
た
そ

の
子
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
思
し
き
人
が
、
「
見
て
兎

さ
ん
が
走
っ
て
い
る
よ
」
と
女
の
子
に
声
を
か
け
る

と
、
女
の
子
は
、
「
兎
さ
ん
頑
張
っ
て
」
と
言
っ
て

応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。
兎
さ
ん
の
か
っ
こ
も
い
い

も
の
だ
な
あ
と
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
気
分
に
な
り
ま

し
た
。
ア
ン
カ
ー
の
前
田
さ
ん
は
、
八
十
六
歳
と
い

う
歳
で
あ
る
の
に
、
そ
の
歳
を
感
じ
さ
せ
な
い
よ
う

な
走
り
で
、
本
当
に
感
動
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
我
が

チ
ー
ム
は
タ
イ
ム
的
に
は
な
ん
で
す
が
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
賞
を
受
賞
し
、
そ
し
て
前
田
さ
ん
は
特
別
賞

を
受
賞
さ
れ
た
の
で
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
応
援
に
来
ら
れ
た
方
、
陰

な
が
ら
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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スポーツシリーズ ロコトレをはじめよう！

“１分間片足立ち訓練は、５３分間の歩行に相当するといわれ効

果絶大です。元気で素敵な明日のために、ロコトレ健康長寿を目指
しましょう。”ロコモティブシンドローム（ロコモ）をご存知です

か？ 年をとると、骨、関節、筋肉などの運動器の働きが衰え、腰

が曲がったり、歩くスピードが遅くなったりと誰もが当然に体力の
衰えを感じます。そういった運動器の衰えのために、要介護になる

危険の高い状態が「ロコモティブシンドローム（ロコモ）・運動器

症候群」です。ロコモティブシンドロームの対象となる主な疾患と
しては、骨粗鬆症、変形性膝関節症、大腿骨頚部骨折などがありま

す。これらの疾患をそのままにしておくと、将来、転倒しやすく、

寝たきり、閉じこもりになる可能性が高くなります。運動器の健康
維持には、日頃の体重負荷が必須で、ロコモーショントレーニング

（ロコトレ：運動器トレーニング）の一つであるダイナミックフラ

ミング療法（開眼片足立ち訓練）が効果的です。ダイナミックフラ
ミング療法は、自己の体重を利用して片足で自立することで、両足

起立時の２．７５倍の負荷を片脚に加えて骨を強くします。さらに

骨盤周囲筋の筋力増強と立位バランスの改善を得て、転倒予防に役
立てようとする一石二鳥の運動です。厚生労働省の長期計画「健康

日本２１」によれば、７５歳以上で２０秒以上片足立ちができる人

は現在、男性３８．０％、女性２１．２％しかいません。１日１分
３回の片足立ちを３ヶ月継続した人の骨密度を測定したところ、６

割以上の人で太ももの付け根の骨密度が上昇し、転倒率も３分の１

と効果が確認されています。
（財）スポーツ安全協会発行ガイドブックより

「ピーターラビット」の著者

ビアトリクス・ポター自叙伝の映

画を見て湖水地方は、今ものどかな

風景をこの人が守ったのだと知り、

そのきれいな景色を見たいとイギリ

スに旅行しました。

イギリスの見所

① ガーデニングされた庭、花は植

えられたのではなく自然に生えてい

るという感じの庭は素晴らしく、鮮

やかに咲きほこっていました。一般の家庭もガーデニングを熟知し

た小さい庭ですが素晴らしく花で満たされています。

② 城は豪華絢爛です。長い歴史があり、日が沈まない国と言われた

ほどですから、貴族や領主は、よほどの富を蓄えることができたの

でしょうか…。ロンドンやウィンザーそしてエジンバラでは王室歴

史をひしひしと感じました。

③ 何処の地方の教会もステンドグラスで飾られていて、綺麗でし

た。イギリスは日本とそれほど変わらない面積ですが、人口密度の

せいなのか、地形（山が無い）なのか、公園が莫大に大きく色々な

所にあります。田舎では田畑も広く、ゆったりとした道が続き車で

走りやすく高速道路も無料でした。

湖水地方の景色は、のどかでピーターラビットの本の中にいる感

じでますますピーターラビットの本が好きになりました。日本では

味わえない様な、羊が草を食んでいる中を歩いていくフットパス体

験ができます。ナショナルトラストの会が自然を守るこの素晴らし

い景色を見ることができたこと、そして親切に道を教えて下さいま

したイギリスの方々に感謝しています。

ピ ー タ ー ラ ビ ッ ト 中西 桂子さん

昨年９月、２回にわたり東鳥取公民館でワード「２００３」

「２００７」を使ったチラシの作成を教えて頂きました。

申込みの時、ビギナーの私は今使っているパソコンが「２０１

０」なのに「２００７」も同じと思い「２００７」利用で申込み

ましたら、テキストが「２００７」で解説され、全然違うと聞き

パニックに陥りどうしょうか。頭の中真っ白でしたが、講師の方

が「２００７」ワードの互換性で保存し直して頂き、皆さんと同

じように教われる事になりほっとしました。講師のパソコン画面

がスクリーンに大きく映し出され、その説明を聞き

ながら同じ画面を、操作しながら解らない時はサポー

トの方に直ぐに教えて頂き何とか皆様についてチラ

シを完成する事が出来ました。パソコン講習会は、

基礎講習、エクセル(表計算)、ワード(チラシ作成)

の3回参加させて頂き、何でも同じと、思い込みの

強い頭の回転悪さのボケ防止の為にパソコンを始め

たきっかけはこの講習会からです。

是非皆様も次回参加されては如何ですか。

パソコン講習会に参加して 中村 さよみさん
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日
帰
り
の
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も
楽
し
い
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え
て
き
そ
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な
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宵
月

セ
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ナ
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デ

手
の
皺
ま
で
が
鍵
盤
に
見
え

梅
田
駅
屋
上
庭
園
稲
実
る

空
調
機
横
そ
こ
だ
け
の
秋

一
日
を
疲
れ
て
帰
る
夫
な
れ
ば

つ

ま

だ
ま
っ
て
増
や
す
お
か
ず
一
品

ひ

と

し

な

風
子
さ
ん

講
師

河
内

奈
奈
先
生

よ
り

こ
の
度
、
ヨ
ガ
を
通
じ
て
皆
様
と
の

出
会
い
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
小
学
校

二
年
生
の
頃
か
ら
、
モ
ダ
ン
バ
レ
エ
・

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
・
ヒ
ッ
プ
ポ
ッ
プ
な
ど

を
習
い
、
ヨ
ガ
と
の
出
会
い
は
二
十
代

後
半
で
し
た
。
ヨ
ガ
は
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
と
似
て
い
る
ん
で
す
が
、
知
れ
ば
知

る
ほ
ど
奥
が
深
く
、
心
と
身
体
、
呼
吸

と
の
繋
が
り
な
ど
私
に
と
っ
て
と
て
も

興
味
深
い
も
の
で
し
た
。
先
生
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
た
時
は
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

を
教
え
て
い
た
ん
で
す
が
ヨ
ガ
の
良
さ

を
取
り
入
れ
、
二
人
の
生
徒
さ
ん
か
ら

始
ま
っ
た
教
室
で
し
た
が
、
今
で
は
二

百
人
を
超
え
る
よ
う
に
な
り
、
教
室
も

十
五
教
室
に
増
え
ま
し
た
。
本
当
に
全

て
の
出
来
事
、
出
会
い
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
で
す
が
、

人
生
と
は
勉
強
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
前
進

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

出
会
っ
た
方
の
心
と
身
体
の
健
康
に

少
し
で
も
お
役
に
立
て
ま
す
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

日
本
総
合
ヨ
ガ
普
及
協
会

準
指
導
師

（完成チラシ）

ゴルフクラブの１０周年を振り返って ｺﾞﾙﾌｸﾗﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ 中川 武彦さん

ゴルフクラブも早いもので今年１０周年を迎え

た。１０年間を振り返るといろんな人に支えられ

てここまでやってこれました。発足当時は女性軍

は殆んど経験がない人が多く、手取り足取り一緒

に練習したのを昨日のように思い出されます。

一方男性軍は初めの頃は物足りなかったと思う

がよく付き合ってくれたのは有難かった。初めて

のコースは貝塚のエアポートヒルのショートコー

スから始まり本コースまでの道のりは５年位かかった。それ以降は徐々に本

コースへ行く様になり現在に至っています。最近では１０周年記念ゴルフと

して紀伊高原ゴルフで行いました。なおゴルフクラブがここまでやってこれ

たのは皆さんのチームワークとコミュニケーションがうまく取れていたから

だと思っています。また女性軍の努力と根性には称賛されるものがありスコ

アーも年々アップしている。最後になりましたがこれからのゴルフクラブの

皆さんがますます上達されることを祈っています。

昨
年
と
同
様
、
﨑
本
様
と
司
会
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
を
光
栄
に
思
い
ま
し
た
。

お
受
け
し
ま
し
た
と
き
は
﨑
本
様
の
ア

シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
や
っ
て
い
け
る
の
か

頼
り
な
い
私
で
す
の
で
少
し
心
配
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
忘
年
会
が
始
ま
る
と

す
ぐ
に
そ
ん
な
思
い
は
吹
っ
飛
び
、
楽
し

い
皆
様
の
盛
り
上
が
り
で
無
事
終
わ
り
ま

で
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
は
我
が
国
に
大

き
な
出
来
事
が
い
ろ
い
ろ
と
あ
っ
た
悲
し

い
一
年
で
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
悲
し
ん

で
ば
か
り
い
て
も
い
け
ま
せ
ん
。
前
に
進

む
し
か
な
い
の
で
す
。
わ
れ
ら
が
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
、
平
成
二
十
三
年
の
漢

字
「
絆
」
こ
の
言
葉
に
ふ
さ
わ
し
く
心
を

ひ
と
つ
に
皆
様
が
語
ら
い
、
楽
し
い
時
間

を
共
有
し
全
員
参
加
に
よ
る
忘
年
会
で
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
う
で
あ
っ
た
と

確
信
し
ま
し
た
。
参
加
人
数
も
百
三
名
。

今
ま
で
に
な
い
盛
況
ぶ
り
で
す
。
十
月

末
か
ら
一
ケ
月
以
上
に
わ
た
る
時
間
を
か

け
、
忘
年
会
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
さ

ん
が
打
ち
合
わ
せ
や
準
備
に
頑
張
っ
て
い

た
だ
い
た
お
か
げ
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

持
っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
一
気
に
爆
発

さ
せ
た
忘
年
会
で
し
た
。
各
ク
ラ
ブ
、
個

人
演
芸
、
ク
ラ
ブ
対
抗
演
芸
合
戦
を
第
一

部
か
ら
第
三
部
に
分
け
、
「
グ
ッ
ド
ア
イ

デ
ィ
ア
だ
っ
た
で
賞
」
「
か
わ
い
か
っ
た

で
賞
」
「
頑
張
っ
た
で
賞
」
「
工
夫
し
た

で
賞
」
「
ノ
ッ
テ
タ
で
賞
」
「
グ
ル
ー
プ

の
力
で
賞
」
審
査
委
員
の
神
野
会
長
、
岡

崎
先
生
、
上
野
先
生
の
お
三
方
さ
ん
、
本

当
に
審
査
は
大
変
で
し
た
で
し
ょ
う
ネ
。

出
て
く
る
は
出
て
く
る
は
芸
達
者
な
方
々
。

本
当
に
皆
様
は
ど
れ
だ
け
か
く
し
持
っ

て
い
る
芸
が
あ
る
の
か
、
ア
イ
デ
ィ
ア
が

あ
る
の
か
と
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
違
っ

た
出
し
物
を
考
え
て
楽
し
ま
せ
て
、
盛
り

上
が
ら
せ
て
く
れ
る
皆
さ
ん
に
感
謝
感
謝
。

地
区
対
抗
ク
イ
ズ
、
ゲ
ー
ム
大
会
で
は

さ
ら
に
盛
り
上
が
り
、
大
い
に
笑
い
対
抗

心
丸
出
し
で
地
区
の
結
束
の
強
さ
を
あ
ら

た
め
て
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
時
間
の

都
合
で
ク
ラ
ブ
、
ゲ
ー
ム
大
会
が
最
後
ま

で
し
て
い
た
だ
け
な
か
っ
た
の
が
心
残
り

で
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
フ
ィ
ナ
ー
レ
み

ん
な
で
輪
に
な
り
神
野
会
長
の
ハ
ー
モ
ニ

カ
に
合
わ
せ
て
全
員
で
「
今
日
の
日
は
さ

よ
う
な
ら
」
を
合
唱
。
お
お
盛
り
上
が
り

で
よ
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
「
絆
」
が
益
々
増
し
て

い
く
忘
年
会
で
あ
り
ま
す
様
に
期
待
し
て

い
ま
す
。
最
後
に
実
行
委
員
会
の
皆
様
本

当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

を

終

え

て

明
石

久
美
子
さ
ん


