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阪
南
町

の
時

代
に

町
が

編
纂

し
た
町
史
に
よ
る
と
わ
が
町
は
、

熊
野
詣

で
の

道
中

に
あ

り
、

紀

州
の
国

府
が

山
中

渓
か

ら
雄

山

峠
を
南

に
下

っ
た

今
の

Ｊ
Ｒ

紀

伊
駅
の

東
に

あ
っ

た
。

山
中

渓

か
ら
雄
山
峠
越
え
が
至
近
で
あ
り
、
そ
の
峠
の

麓
の
集
落
と
し
て
賑
わ
っ
た
と
あ
る
。
そ
れ
は

平
安
時
代
の
後
期
、
白
河
上
皇
の
院
政
期
に
入

り
爆
発
的
に
流
行
し
た
「
蟻
の
熊
野
詣
で
」
と

言
わ
れ
る
熊
野
の
聖
地
信
仰
へ
の
人
の
往
来
で

賑
わ
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

以
後
鎌
倉
時
代
の
亀
山
上
皇
ま
で
の
約
二
百

年
間
、
白
河
上
皇
九
度
、
鳥
羽
上
皇
二
十
一
度
、

後
白
河
上
皇
は
ほ
と
ん
ど
毎
年
の
よ
う
に
三
十

四
度
の
御
幸
が
あ
っ
た
と
の
記
録
が
あ
る
。
上

皇
に
は
女
院
も
同
行
さ
れ
、
供
奉
の
公
卿
や
主

だ
っ
た
人
達
で
百
人
か
ら
百
数
十
人
を
超
す
行

列
が
度
々
山
中
渓
の
街
を
通
っ
た
と
は
今
で
は

ち
ょ
っ
と
想
像
も
つ
か
な
い
光
景
で
あ
る
。

一
行
は
京
か
ら
淀
川
を
船
で
下
り
浪
速
に
出

て
堺
か
ら
ほ
ぼ
Ｊ
Ｒ
阪
和
線
に
沿
っ
て
南
下
し

紀
伊
に
ぬ
け
た
。
そ
の
街
道
は
熊
野
街
道
と
か
、

紀
州
街
道
と
呼
ば
れ
る
が
、
江
戸
時
代
に
こ
の

道
を
通
り
熊
野
で
湯
治
し
た
と
い
う
常
陸
国
の

豪
族
小
栗
判
官
の
伝
説
が
浄
瑠
璃
や
歌
舞
伎
で

有
名
と
な
っ
て
「
小
栗
街
道
」
と
も
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。

街
道
の
要
所
に
は
王
子
が
設
け
ら
れ
神
社
、

寺
や
小
祠
が
あ
り
休
憩
所
や
宿
泊
施
設
の
あ
る

所
も
あ
り
、
山
中
渓
に
は

地
蔵
堂
王
子
と
馬

目
王
子
も
あ
っ
た
が
今
は
遺
跡
を
し
め
す
案
内

板
だ
け
で
寂
し
い
限
り
で
あ
る
。
上
皇
や
公
家

の
熊
野
詣
で
は
鎌
倉
時
代
に
は
す
た
れ
て
し
ま

う
が
、
こ
う
し
た
公
家
社
会
に
か
わ
り
登
場
し

た
の
が
庶
民
の
熊
野
信
仰
で
あ
る
。
先
達
さ
ん

に
引
率
さ
れ
た
庶
民
の
群
れ
が
通
り
は
じ
め
、

南
北
朝
時
代
に
は
こ
の
山
中
宿
に
関
所
が
置
か

れ
た
。
こ
の
関
所
の
門
が
こ
の
ほ
ど
国
の
登
録

文
化
財
建
造
物
に
指
定
さ
れ
、
自
然
田
の
南
家

住
宅
の
門
に
移
設
し
た
と
伝
え
ら
れ
現
存
し
て

い
る
。

昨
年
の
十
二
月
、
小
体
育
室
に
お
い
て
皆
さ
ん
に
、
『
一
に
運
動
、
二

に
食
事
、
三
、
四
が
な
く
て
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク
ス
リ
』
と
い

う
平
成
十
七
年
度
の
健
康
日
本
二
十
一
全
国
大
会
で
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
が
、
今
日
ま
で
、
『
運
動
』
を
『
食
事
』
よ
り
も
先
に
置

き
、
そ
の
重
要
性
を
強
調
し
た
こ
と
は
一
度
も
な
か
っ
た
の
で
す
。

健
康
の
維
持
に
は
、
何
よ
り
も
先
ず
栄
養
が
第
一
で
運
動
の
重
要
性
は

大
し
て
問
題
と
し
な
か
っ
た
の
が
厚
生
労
働
省
の
今
日
ま
で
の
方
針
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
食
事
・
栄
養
の
改
善
を
鳴
り
物
入
り
で
宣
伝
し
、
指
導

し
て
も
、
国
民
の
医
療
費
が
増
加
す
る
ば
か
り
。
昨
年
に
至
り
、
同
省
は
、

食
事
よ
り
も
運
動
の
普
及
に
力
を
入
れ
よ
う
と
い
う
こ
と
に
し
た
ら
し
く
、

前
出
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、
『
一
に
運
動
・
・
・
』
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
、
世
界
中
で
注
目
さ
れ
る
中
、

我
が
国
の
診
断
基
準
が
平
成
十
七
年
四
月
に
定
め
ら
れ
、
一
年
が
経
過
し

ま
し
た
が
、
最
近
の
報
告
で
は
、
中
高
年
男
性
の
何
と
、
二
人
に
一
人
が
、

女
性
は
五
人
に
一
人
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
、
ま
た
は
そ

の
予
備
軍
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
全
国
で
二
千
万
人
に

達
す
る
と
い
う
か
ら
驚
き
で
あ
り
、
国
民
の
間
に
大
き
く
広
が
っ
て
い
る

実
態
が
浮
き
彫
り
に
さ
れ
た
の
で
す
。
こ
の
病
気
の
最
も
大
き
い
原
因
は
、

蓄
積
さ
れ
た
内
臓
脂
肪
で
す
。
栄
養
過
剰
の
上
に
、
運
動
不
足
が
重
な
っ

た
長
年
の
悪
い
生
活
習
慣
が
も
た
ら
し
た
産
物
で
す
が
、
我
々
の
世
代
に

と
っ
て
重
大
な
問
題
と
し
て
受
け
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

長
年
の
生
活
習
慣
が
間
違
っ
て
い
て
、
特
に
食
事
と
運
動
習
慣
の
改
善

が
急
務
で
あ
る
と
い
わ
れ
れ
ば
、
運
動
指
導
者
と
し
て
こ
れ
を
放
置
し
て

お
く
訳
に
は
い
か
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
今
回
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
焦
点
を
当
て
、
皆

さ
ん
の
運
動
習
慣
に
提
言
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
一
）
毎
週
土
曜
日
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
も
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
も
、

ダ
ン
ベ
ル
で
も
何
か
一
つ
に
集

中
し
て
ベ
ス
ト
を
尽
す
こ
と
。

（
二
）
土
曜
日
以
外
に
二
回
、
一
万
歩

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

（
三
）
家
庭
で
は
、
ま
た
雨
の
日
は
、

ダ
ン
ベ
ル
、
腹
筋
、
背
筋
、
踏

み
台
昇
降
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
。

（
四
）
熱
心
な
会
員
に
は
個
人
指
導
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も

考
え
ま
し
ょ
う
。

さ
て
皆
さ
ん
、
病

気
を
と
る
か
、
運

動
を
と
る
か
、
ク

ラ
ブ
全
員
で
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
と
診

断
基
準
を
ご
覧
下

さ
い
。

笑
う
顔
に
は
福
来
た
る
！

書

記

島
田

昌
明

「
笑
う
門
に
は
福
が
く
る
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。

い
つ
も
笑
い
の
絶
え
な
い
人
や
、
明
る
い
家
庭
に
は
、
自
然
に
幸

福
が
来
る
と
い
う
、
「
門
」
は
家
、
家
庭
の
意
味
で
す
。
最
近
の

テ
レ
ビ
は
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
と
言
う
よ
り
残
酷
極
ま
り
な
い
事
件
が

繰
り
返
し
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
興
味
本
位
の
報
道
に
は
、
も
う

う
ん
ざ
り
で
す
。
命
の
尊
さ
は
忘
れ
去
ら
れ
た
の
だ
ろ
う
か
、
悲

し
い
事
で
す
。

一
方
、
笑
い
を
誘
う
番
組
も
多
く
登
場
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

昔
の
よ
う
な
個
人
芸
は
無
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
あ
の
漫

才
ブ
ー
ム
の
時
代
は
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
よ
く
笑
っ
た
も
の
で
す
。

特
に
個
性
溢
れ
る
漫
才
師
や
落
語
家
の
仕
草
や
顔
の
表
情
に
涙

を
流
し
な
が
ら
笑
っ
た
も

の
で
す
。
懐
か
し
い
思
い

出
で
す
。
お
腹
の
底
か
ら

笑
え
る
っ
て
素
晴
ら
し
い

事
で
す
ね
。
気
持
ち
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
証
し

な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
心
が
沈
ん
で
い
れ
ば
笑
う
気
力
も
な
く
笑
顔

も
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
哀
し
い
事
で
す
。
誰
で
も
一
日
一
度
は

自
分
を
鏡
に
映
し
て
見
ま
す
。
気
分
の
良
い
時
、
悪
い
時
、
顔
っ

て
正
直
で
す
ね
。
特
に
身
体
の
具
合
が
悪
い
時
は
顔
色
も
悪
く
、

髪
を
か
き
あ
げ
な
が
ら
「
あ
ぁ
～
あ
」
と
た
め
息
。
自
分
が
嫌
に

な
る
時
が
あ
り
ま
す
。
誰
も
が
経
験
す
る
事
な
ん
で
し
ょ
う
。
皆

さ
ん
、
一
日
数
回
、
鏡
と
に
ら
め
っ
こ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
「
シ

ワ
が
増
え
た
な
～
」
「
お
化
粧
の
の
り
が
イ
マ
イ
チ
や
な
～
」
で

い
い
で
は
な
い
で
す
か
。
そ
れ
ら
は
年
輪
の
証
し
な
の
で
す
。
そ

こ
で
「
笑
顔
」
を
作
っ
て
み
て
下
さ
い
。
自
分
の
顔
に
納
得
し
な

が
ら
…
す
る
と
気
持
ち
も
笑
顔
に
な
る
も
の
で
す
。
健
康
で
元
気

な
時
の
笑
顔
っ
て
素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
。
笑
顔
を
見
て
怒
る
人

は
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
今
以
上
に
、
心
か
ら
笑
え
る
気
持
ち

を
抱
き
、
楽
し
い
環
境
と
愉
快
な
会
話
を
求
め
な
が
ら
…
「
元
気
」

と
い
う
福
が
逃
げ
な
い
よ
う
に
！

運
動
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を

一
掃
し
よ
う
！
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郷
土
は
な
し
（
第
五
話
）

熊

野

古
道

と
わ
が
町

芝
野

安
秀
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ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
…
。
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ

だ
ろ
う
？

実
は
誰
に
で
も
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
種
目
は
「
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
」
「
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
」
「
卓
球
」

「
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
」
等
、
室
内
で
、
し
か

も
小
人
数
で
も
楽
し
め
る
も
の
ば
か
り
で

す
。
今
ま
で
は
月

一
回
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
の
後
に

実
施
し
て
い
た
の

で
す
が
多
数
の
方
々

に
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
い
う

思
い
で
、
三
月
十

四
日
、
三
十
四
名

で
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」
（
阪

南
や
ま
び
こ
会
）

を
発
足
さ
せ
ま
し

た
。
「
や
っ
た
こ

と
が
な
い
」
「
球
技
が
苦
手
」
と
い
う
方

も
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ハ
マ
る
か
も
知
れ
な
い
で
す
よ
。

活
動
は
毎
月
第
二
、
第
三
土
曜
日

の
十
一
時
か
ら
十
三
時
で
す
。
み
な

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
気
持
ち
の
い
い
汗
を
流
し

ま
し
ょ
う
。

過
日
中
学
校
教
科
書

の

記

述

ミ
ス

が

あ

り

「
校
正
畏
る
べ
し
」
と

明
治
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
福
地
桜
痴
の
こ
と
ば

が
、
あ
る
新
聞
の
寸
評

に
載
っ
た
。
一
同
、
同

じ
思
い
で
編
集
に
従
事

し
て
い
る
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
は
ま
さ
に
時
宜
を
得

た
提
言
で
あ
り
、
会
員

諸
氏
に
と
っ
て
は
、
重

く
受
け
止
め
ら
れ
た
事

と
思
う
。

評
論
家
樋
口
恵
子
さ

ん
の
エ
ッ
セ
イ
に
「
長

寿
は
ひ
と
り
ひ
と
り
を

生
き
て
動
く
歴
史
博
物

館
に
し
た
よ
う
な
も
の

で
あ
る
」
と
書
か
れ
て

い
た

。

芝

野
さ

ん

の

「
郷
土
は
な
し
」
は
そ

れ
に
核
当
す
る
も
の
で

あ
ろ
う
。
他
の
方
々
の

投
稿
も
そ
れ
ぞ
れ
に
趣

き
の
あ
る
内
容
で
あ
り
、

機
関
紙
「
わ
」
も
ま
す

ま
す
充
実
し
て
き
た
よ

う
に
思
え
る
。
こ
れ
も

会
員
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
と
感
謝
し
て
い
る
。

仰
ぐ
空
の
色
、
流
れ
る
雲
の
形
に

浮
世
の
儚
さ
を
感
じ
つ
つ
、
身
と
心

の
清
浄
を
願
っ
て
、
弘
法
大
師
ゆ
か

り
の
四
国
八
十
八
ヶ
所
霊
場
め
ぐ
り

の
お
遍
路
旅
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

大
師
と
同
行
二
人
、
何
と
も
知
ら

ず
誘
わ
れ
る
ま
ま
誰
で
も
始
め
ら
れ

る
心
の
旅
を
信
じ
、
発
心
の
道
場
徳

ほ
っ
し
ん

島
県
、
修

業

の
道
場
高
知
県
、

し
ゅ
ぎ
ょ
う

菩
提
の
道
場
愛
媛
県
、
涅
槃
の
道
場

ぼ

だ

い

ね

は

ん

香
川
県
と
第
一
番
の
霊
山
寺
か
ら
満

り
ょ
う
せ
ん
じ

願
成
就
を
め
ざ
し
、
日
本
一
長
い
ロ
ー

プ
ウ
エ
イ
で
辿
り
着
く
太
龍
寺
、
室

た
い
り
ゅ
う
じ

戸
岬
の
最
御
崎
寺
、
足
摺
岬
の
金
剛

ほ

つ

み

さ

き

じ

福
寺
、
お
大
師
さ
ん
が
誕
生
さ
れ
た

善
通
寺
を
巡
り
第
八
十
八
番
大
窪
寺

お

お

く
ぼ
じ

ま
で
先
達
さ
ん
に
案
内
さ
れ
、
毎
月

一
回
一
年
が
か
り
で
結
願
し
ま
し
た
。

お
参
り
す
る
霊
場
で
は
開
経
偈
に

か
い
ぎ
ょ
う
げ

始
ま
り
、
般
若
心
経
、

ご
本
尊
の
ご
真
言
、
大

師

ご

宝

号

と

続

き

回
向
文
を
勤

行
し
て
、
本
堂
と
大

え

こ

う
も
ん

ご
ん
ぎ
ょ
う

師
堂
の
二
箇
所
ず
つ
お
参
り
す
る
の

で
す
。
最
初
の
内
は
お
唱
え
す
る
お

経
の
声
も
皆
さ
ん
小
さ
い
声
で
し
た

が
、
二
回
三
回
と
お
参
り
す
る
頃
に

は
人
に
負
け
じ
と
段
々
大
き
く
な
り
、

愛
媛
県
ぐ
ら
い
に
は
、
も
う
経
本
を

詠
ま
な
く
て
も
早
い
人
は
暗
唱
し
て

よい
ま
し
た
。

同
行
の
皆
様
の
ご
精
進
が
良
か
っ

た
の
か
一
回
も
雨
に
も
遭
わ
ず
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
通
り
巡
拝
で
き
、
こ
れ
も

お
大
師
さ
ん
の
お
陰
と
感
謝
し
て
い

ま
す
。

巡
拝
中
は
煩
悩
消
滅
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
幾
日
か
経
ち
我
に
返
る
と

日
々
の
行
い
も
常
と
変
わ
ら
ず
、
怒

り
、
悲
し
み
、
悩
み
ご
と
と
や
は
り

凡
人
の
悲
し
み
で
ご
ざ
い
ま
す
。

中国の大姑娘山（５０２５ｍ）に登って
タークーニャン

肥田 正孝

今回で３回目になるクラブの海外トレッキングとし

て、政情不安のネパール･ヒマラヤを止めて「世界で

最もお花畑が美しい中国の四姑娘山にブルーポピーを
シークーニャン

見に行こう」と話が纏まったが、山のベテラン揃いの

ためトレッキングだけでは勿体無いので大姑娘山に登

ろうということになった。

四川省・成都から２００ｋｍ山中の登山基地の村

（３１５５ｍ）にバスで移動し、大姑娘山アタックまでの間に高所順応

日が２日設けられていた。

お花畑が見事で、贅沢にもエーデルワイスや桜草を踏み踏み探勝しな

がら、身体を慣らしつつ４日間かけて４３００ｍのアタックキャンプに

向かった。

４２００ｍ付近で当初の目的の一つであったブルーポピーと初めて対

面し、皆ほっとしたように写真に収めた。よく見るとイエローとバイオ

レットのポピーも咲いていた。

４２００～４３００ｍが一つのキーポイントとのことで、登頂の朝測

定した血中酸素分圧度が６０％を割っており、脈拍も１００を越えてい

たことが気掛かりだった。少し歩いた頃から脈拍が１２０を越えている

ようだった。呼吸は弱く数は多い。酸素が不足して、足に力が入らない。

喉が渇く。

「半歩でいい。半歩でいい。ゆっくり、ゆっくり」と励まされ、５時

間かけてやっとの思いで５０２５ｍの頂上に立てた。天気が良ければ頂

上から四姑娘連山が鋭く眺められ、遥かにミニヤコンカが見える時もあ

ると期待していたが、ガスで何も見えないので、登頂姿だけをお互いに

カメラ･ビデオに収めただけで下山した。

「ブルーポピーを見る、大姑娘山に登る」と言う二つの大きな目的を

果たすことが出来た「感動」のトレッキングであった。

里

海

公

園

の
思
い
出

水
本

直
子

昔
は
、
一
寸
歩
き
に
行
こ
う
か
と

友
達
と
誘
い
合
い
、
天
気
の
良
い
日

は
、
お
茶
と
、
お
菓
子
を
持
っ
て
出

か
け
ま
し
た
。

途
中
に
、
野
の
花
が
咲
い
て
い
て
、

ツ
ワ
ブ
キ
を
摘
ん
だ
り
、
イ
タ
ド
リ

を
採
っ
た
り
、
奥
の
方
に
行
く
と
沼

が
あ
っ
て
、
そ
の
周
辺
で
セ
リ
な
ど

を
採
っ
た
り
し
て
良
く
楽
し
ん
だ
も

の
だ
。

今
で
は
、
五
月
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
き

れ
い
に
整
備
さ
れ
た

公
園
か
ら
広
い
海
を

眺
め
て
い
る
と
心
が

和
み
、
あ
あ
我
が
縄
張
り
に
来
た
と

ほ
っ
と
す
る
。

こ
ん
な
良
い
場
所
を
、
も
っ
と
沢

山
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
良
い

の
に
と
思
い
ま
す
。

東海道五十三次を完歩して！！
田原 幸子

平成１６年４月、京都三条大橋を出発。初日が雨という悪天候に

先行きを心配したが、平成１８年４月２日、通算３３日をかけて無

事東京日本橋に到着。全長５００ｋｍを１回も休む事なく、１日最

短１５ｋｍ最長２３ｋｍをひたすら歩いた。足に大きなまめができ

た。どしゃぶりの雨の日もあった。鈴鹿峠を越え、天竜川、大井川

を渡り静岡の延々と続く茶畑の山を越えた。

最もきつかった箱根峠の石畳の道。途中いくつもの

一里塚、本陣跡、戦場跡、刑場跡を見学。富士山を見

ながら田子の浦の海岸でお弁当を食べた時は江戸時代

の気分を味わった。この時代から残っている松並木を歩き、東京日

本橋に着いた時は感慨無量だった。日本橋の中央に有る「日本国道

路元標」を写真に撮る。「やった！」３３日かかって歩いた距離を

新幹線でたった２時間半で帰って来た。複雑な気分。

今回は本市総合体育館勤務の上野和

美先生を紹介します。当フィットネス

クラブ以外の講座でも指導を受けられ

た方もおられるでしょう。

・スポーツプログラマー

・健康運動実践指導者の資格をお持ちです。

幼少時から運動が大好きで中学校ではバレーボー

ル部、高校と大学では剣道部に属していたものの陸

上部にも入りたかったしマラソンも…と、とにかく

運動の全てが好きとのことでした。

幼い頃からの夢であった体育の先生になり今、指

導していてやり甲斐を感じる時は「気持ちよかった」

の声を聞く事だそうです。

我々フィットネスクラブの会員に望むのは、１０

０才をめざして続けていってほしいとの事。年齢で

はなく続けている事の大切さ、また少しでも早い時

期から始めると、より効果のあることをアドバイス

されました。

今年度の先生の指導が楽しみです。

人物紹介 上野 和美先生

第１回文化祭開催

日時：平成１８年７月２２日（土）

内容：個人・クラブ・委員会の作品等の展示

保健センター講師による健康に関する講演

岡崎講師による「よさこい鳴子踊り」指導･実技

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
発
足

大
脇

一
子

四
国
お
遍
路
の
旅
を
結
願
し
て

渡
邊

享
子

編

集

手

帳

上

野

恭

子


