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今
日
は
『
骨
』
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
昔
か
ら
、
気
骨
の
あ
る
人
・
土
性

骨
の
あ
る
人
・
お
骨
折
り
頂
く
・
骨
休
め
す
る
・

骨
惜
し
み
す
る
・
骨
身
に
こ
た
え
る
・
骨
肉
の

争
い
・
粉
骨
砕
身
な
ど
と
骨
に
関
す
る
熟
語
は

数
多
く
、
人
生
の
大
事
な
場
面
の
表
現
に
よ
く

使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

文
字
通
り
私
た
ち
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
を
な
し

て
い
る
わ
け
で
す
。

骨
と
い
う
と
、
硬
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
こ

わ
れ
に
く
く
、
変
化
し
な
い
物
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
実
は
骨
の
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
十
年

ぐ
ら
い
で
全
て
入
れ
替
わ
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど

物
質
の
出
入
り
が
激
し
く
変
化
し
続
け
て
い
る

の
で
す
。

骨
の
組
織
に
は
破
骨
細
胞
と
骨
芽
細
胞
と
が

あ
り
、
骨
は
常
に
こ
わ
さ
れ
た
り
作
ら
れ
た
り

し
て
い
る
の
で
す
。

骨
折
し
た
骨
が
見
事
に
つ
な
が
っ
た
り
、
運

動
で
よ
く
使
わ
れ
る
部
位
の
骨
が
強
く
な
り
、

骨
密
度
が
高
く
な
る
の
も
全
て
こ
の
作
用
の
働

き
に
よ
る
も
の
で
す
。

骨
が
い
つ
も
作
り
直

さ
れ
る
も
う
一
つ
の
理

由
は
、
骨
が
カ
ル
シ
ウ

ム
を
始
め
と
す
る
種
々

の
ミ
ネ
ラ
ル
の
貯
蔵
庫

と
し
必
要
に
応
じ
て
血
液
に
ミ
ネ
ラ
ル
を
出
し

入
れ
す
る
働
き
を
担
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

食
事
か
ら
摂
る
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
す
る
と
そ

の
不
足
分
を
骨
が
補
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。
だ

か
ら
私
た
ち
の
体
は
常
に
ミ
ネ
ラ
ル
、
殊
に
カ

ル
シ
ウ
ム
を
充
分
摂
取
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

骨
は
建
物
で
い
え
ば
鉄
骨
や
鉄
筋
の
よ
う
な

も
の
で
、
も
し
人
の
体
に
骨
が
な
け
れ
ば
、
タ

コ
や
ク
ラ
ゲ
の
よ
う
に
形
の
定
ま
ら
な
い
グ
ニ
ャ

グ
ニ
ャ
し
た
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

骨
格
に
は
他
に
脳
や
内
臓
を
外
部
の
衝
撃
か

ら
守
る
役
割
や
、
造
血
と
い
う
大
事
な
役
目
も

果
た
し
て
い
る
の
で
す
。

人
の
骨
は
、
頭
に
二
十
二
、
舌
に
一
、
耳
に

六
、
背
骨
二
十
六
、
胸
骨
二
十
五
、
肩
か
ら
手

に
六
十
四
、
骨
盤
か
ら
足
に
六
十
二
の
合
計
二

○
六
個
か
ら
な
っ
て
お
り
、
全
て
重
要
な
使
命

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

関
節
に
は
各
々
軟
骨
が
あ
り
、
つ
な
ぎ
目
の

組
織
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
大
事
な
働
き
を
し

て
い
ま
す
。

肋
骨
の
場
合
は
胸
骨
と
の
つ
な
ぎ
目
が
軟
骨

に
な
っ
て
お
り
、
呼
吸
に
よ
っ
て
胸
が
ふ
く
ら

ん
だ
り
、
縮
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
背
骨
も
硬
い
椎
骨
と
椎
骨
と
の
間
に
軟
骨

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
椎
間
板
と
い
い
、
体

を
回
し
た
り
、
曲
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る

わ
け
で
す
。

歳
を
と
る
と
作
ら
れ
る
骨
の
量
よ
り
も
こ
わ

さ
れ
る
骨
の
量
の
方
が
多
く
、
骨
の
中
心
部
の

海
綿
質
は
加
齢
と
と
も
に
ど
ん
ど
ん
減
少
し
、

と
く
に
閉
経
後
の
女
性
は
、
骨
粗
鬆
症
に
最
大

の
注
意
を
は
ら
い
、
終
生
こ
れ
を
保
護
し
て
い

か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

週
末
の
ク
ラ
ブ
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
強

い
体
力
を
培
う
と
い
う
よ
り
も
終
生
自
立
し
て

暮
ら
せ
る
『
生
活
体
力
』
（
注
）
の
維
持
あ
る

い
は
増
進
を
目
指
し
た
も
の
で
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

骨
は
筋
肉
と
同
じ
く
、
上
手
に
使
っ
て
や
る

こ
と
が
大
切
で
、
た
ん
ぱ
く
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
の

摂
取
と
と
も
に
適
切
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践

し
、
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
、
ま
さ
に
現
代
人

の
知
恵
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

（
注
）
『
生
活
体
力
』
は
中
高
年
の
体
力
づ
く

り
で
最
近
注
目
を
集
め
て
い
る
新
語
で

す
。

骨
格
よ
、
死
ぬ
ま
で
し
っ
か
り
支
え
て
お
く
れ
！

｢

人
生
、
健
康
、
第
一
だ
！｣

書
記

西
村

豊

こ
れ
か
ら
の
人
生
は
、
最
後
ま
で
健
康
で

あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

「
わ
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
、
辻
先
生
の

「
や
さ
し
い
運
動
生
理
学(

一)

～(
三)
」
に

感
銘
し
ま
し
た
。

特
に
「
私
達
の
生
体
は
、
設
計
者
は
神
様

で
あ
り
、
メ
ー
カ
ー
は
両
親
で
す
。

日
頃
、
神
様
や
ご
先
祖
様
に
手
を
合
わ
せ

る
の
も
感
謝
の
気
持
」
と
あ
り
ま
す
。

私
達
夫
婦
も
毎
日
朝
夕
実
行
す
る
事
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

私
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
土
曜
日
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
参
加
が
最
優
先
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
特
に
ダ
ン
ベ
ル
体
操
は
筋
肉

づ
く
り
で
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
筋
肉
の
衰
退
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
、

維
持
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

会
員
相
互
の
交
流
と
親
睦
を
深
め
る
に
は
、

「
わ
」
へ
の
投
稿
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
、

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
、
十
月
発
足
し
た
詩
吟
健
康

ク
ラ
ブ
な
ど
に
進
ん
で
参
加
す
る
事
も
健
康

へ
の
道
！

私
の
お
す
す
め
は

自
家
菜
園

山
本
照
子

平
成
十
年
四
月
に
夫
婦
で
箱
の

浦
へ
引
っ
越
し
て
来
ま
し
た
が
、

「
自
分
が
食
べ
る
野
菜
類
は
、
な

る
べ
く
無
農
薬
で
自
分
が
つ
く
る
」

を
目
指
し
て
、
先
ず
同
年
秋
に
羽

曳
野
に
あ
る
大
阪
府
立
農
業
技
術

セ
ン
タ
ー
の
「
農
業
担
い
手
塾
」

と
い
う
講
座
に
通
っ
て
勉
強
し
、

基
礎
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。

次
に
家
の
庭
へ
一
本
ず
つ
イ
チ

ジ
ク
・
ミ
カ
ン
・
キ
ウ
イ
な
ど
を

植
え
た
と
こ
ろ
、
イ
チ
ジ
ク
は
昨

年
、
カ
ボ
ス
は
今
年
か
ら
採
れ
る

よ
う
に
な
り
、
ニ
ラ･

ネ
ギ･

キ
ュ

ウ
リ
・
ト
マ
ト･

イ
チ
ゴ
・
春
菊

な
ど
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
シ
ー
ズ
ン

に
は
ほ
ぼ
毎
日
食
卓
を
賑
わ
し
、

ス
イ
カ･

カ
ボ
チ
ャ
も
出
来
ま
し

た
。
今
で
は
農
家
の
休
耕
田
を
少
々

借
り
て
、
種
々
の
野
菜
を
少
し
づ

つ
作
っ
て
居
ま
す
が
、
病
害
虫
が

一
番
の
問
題
な
が
ら
無
農
薬
に
近

い
栽
培
で
、
夫
婦
だ
け
だ
と
そ
こ

そ
こ
自
給
出
来
て
い
ま
す
。

輸
入
野
菜
や
国
産
リ
ン
ゴ
の
農

薬
問
題
と
か
、
各
種
食
料
品
の
安

全
問
題
が
、
毎
日
テ
レ
ビ
や
新
聞

を
賑
わ
し
て
い
ま
す
が
、
形
は
悪

く
と
も
無
農
薬
に
近
い
自
家
野
菜

は
、
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

高
年
に
な
っ
て
の
健
康
維
持
に

は
、
①
フ
イ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

皆
さ
ん
と
楽
し
く
運
動
す
る
、
②

自
家
野
菜
作
り
、
③
夫
婦
仲
良
く

（
た
ま
の
ケ
ン
カ
は

ス
ト
レ
ス
解
消
法
）

の
三
つ
を
心
掛
け
て

暮
ら
さ
ね
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

想
い
出
「
た
ま
ゆ
ら
の
里
」

萩
原
ト
キ
子

我
が
家
は
こ
の
夏
、
娘
の
家
族

と
和
歌
山
の
美
里
町
に
あ
る
「
た

ま
ゆ
ら
の
里
」
へ
キ
ャ
ン
プ
旅
行

を
し
ま
し
た
。
山
に
囲
ま
れ
た
静

か
な
と
こ
ろ
で
す
。
一
戸
建
て
の

コ
テ
ー
ジ
が
建
ち
並
ん
で
い
て
、

若
い
家
族
連
れ
が
楽
し
そ
う
に
テ

ン
ト
を
張
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

私
達
は
岩
風
呂
付
き
の
コ
テ
ー

ジ
を
借
り
て
一
泊
し
ま
し
た
。

部
屋
の
す
ぐ
下
は
、
澄
み
切
っ

た
有
田
川
が
流
れ
て
い
て
、
小
魚

が
沢
山
い
た
の
で
、
子
供
た
ち
は

水
着
に
な
り
、
私
も
短
パ
ン
に
な

り
、
川
に
入
っ
た
ら
水
が
と
て
も

冷
た
く
て
気
持
ち
良
く
、
小
魚
取

り
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

小
さ
な
バ
ケ
ツ
の
中
は
小
魚
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま

た
川
の
中
へ
返
し
て
や
り
ま
し
た
。

夕
方
は
早
め
に
岩
風
呂
で
汗
を

流
し
、
庭
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
、

河
原
で
花
火
を
し
て
楽
し
み
、
と

て
も
良
い
想
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

も
う
少
し
早
い
時
期
だ
っ
た
ら

ホ
タ
ル
も
見
る
こ
と
が
出
来
た
ら

し
い
で
す
。
近
場
な
の
で
皆
様
も

一
度
お
出
掛
け
に
な
っ
て
み
て
は

如
何
で
し
よ
う
か
。

「
た
ま
ゆ
ら
の

せ
せ
ら
ぎ
聞
き

つ

岩
風
呂
に

夕
日
眺
め
て
孫

と
語
ら
う
」

宇賀渓(魚止の滝）：初めてのバスツアーハイキング（Ｈ１４．１０．５）
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私
と
詩
吟

西
村

節
子

詩
吟
と
の
き
っ
か
け
は
！

夫
が
や
っ
て
い
た
の
で
、

私
も
や
っ
て
見
よ
う
と
、
日

本
詩
吟
学
院
岳
風
会
に
入
会

し
た
の
が
二
十
年
前
で
す
。

詩
吟
の
二
十
年
間
は
ど
う
で

し
た
か
！

本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
こ
こ
ま
で
大
き
な
病

気
も
な
く
、
夫
の
四
国
で
の

単
身
生
活
十
二
年
間
も
ス
ト

レ
ス
解
消
に
な
り
ま
し
た
。

人
前
で
話
す
こ
と
が
苦
手

の
私
が
各
吟
道
大
会
の
出
場
、

資
格
試
験
へ
の
挑
戦
で
五
年

前
に
師
範
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
週
三
日
間
は
詩
吟

の
日
で
す
。
吟
道
大
会
の
お

世
話
、
お
付
き
合
い
な
ど
が

あ
り
、
気
を
使
う
日
々
で
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
ど

う
で
す
か
！

土
曜
日
、
夫
と
一
緒
に
参

加
す
る
、
仲
間
の
皆
さ
ん
と

会
え
る
事
が
楽
し
み
で
す
。

詩
吟
健
康
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
！

平
野
様
の
お
世
話
で
会
場

と
し
て
、
あ
た
ご
プ
ラ
ザ

（
元
あ
た
ご
幼
稚
園
）
が
決

ま
り
ま
し
た
。

気
楽
な
気
持
ち
で
、
大
き

な
声
を
出
し
て
楽
し
く
詩
吟

を
や
っ
て
見
て
は
如
何
で
す

か
。詩

吟
の
発
声
は
腹
式
呼
吸

で
す
の
で
と
て
も
健
康
で
す
。

｛
練
習
日
｝

毎
月
一
回
（
第
一
ま
た
は
第

二
土
曜
日
）

午
後
一
時
半
か
ら

パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
が
発
足

杉
山

茂
好

パ
ソ
コ
ン
を
購
入
し
た
皆

さ
ん
は
何
に
使
用
し
て
い
ま

す
か
。
今
回
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
員
の
中
で
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
い
る
有
志
八
名

が
集
ま
り
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

を
八
月
に
発
足
し
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
は
ソ
フ
ト
に
よ

り
色
ん
な
事
に
使
用
で
き
ま

す
。
一
番
使
わ
れ
て
い
る
の

が
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
。

そ
れ
以
外
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧

や
時
刻
表
・
地
図
・
各
種
調

査
項
目
の
検
索
、
文
書
の
作

成

（
ワ

ー
ド

）

、
表

計
算

（
エ
ク
セ
ル
）
、
年
賀
状
の

作
成
と
印
刷
、
家
計
簿
の
使

用
、
デ
ジ
カ
メ
で
撮
影
し
た

写
真
の
編
集
と
印
刷
、
Ｃ
Ｄ

の
作
成
他
、
ま
だ
ま
だ
用
途

は
い
っ
ぱ
い
有
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
パ
ソ
コ
ン
初
歩

の
か
な
漢
字
入
力
か
ら
始
め

て
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
員
の
連
絡
は
電
子

メ
ー
ル
を
活
用
し
、
文
章
の

入
力
練
習
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

活
動
が
軌
道
に
乗
り
ま
し

た
な
ら
参
加
希
望
者
を
募
集

し
ま
す
の
で
始
め
て
の
方
で

も
気
軽
に
参
加
し
、
一
緒
に

勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

｛
ひ
と
り
ご
と
｝

【
ソ
フ
ト
】

パ
ソ
コ
ン
を
動
か
す
道
具

【
電
子
メ
ー
ル
】

電
話
と
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
機
能
が

付
い
た
手
紙

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

何
で
も
揃
っ
た
図
書
館

（
地
球
上
）
へ
の
道

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

本
で
言
え
ば
表
紙
や
目
次

こ
れ
か
ら
の
人
生

渡
邊

享
子

私
達
の
平
均
寿
命
が
延
び
続
け
、

高
齢
化
が
進
む
一
方
で
す
。

自
分
の
力
で
生
き
て
こ
そ
の
長
寿

を
生
活
習
慣
病
の
為
に
、
自
分
で
壊

す
人
が
な
ん
と
病
人
の
七
割
も
居
る

の
が
現
状
と
知
り
ま
し
た
。

Ｔ
Ｆ
Ｃ
の
会
員
の
人
は
健
康
に
関

心
が
高
い
は
ず
な
の
に
、
恥
ず
か
し

い
事
で
す
が
私
は
市
の
健
診
で
夫
婦

て
引
っ
か
か
り
ま
し
た
。

体
力
作
り
に
励
み
、
毎
日
四
時
間

近
く
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
夫
は
高

校
生
並
み
の
食
欲
で
す
。

私
は
雑
誌
・
テ
レ
ビ
か
ら
の
溢
れ

る
情
報
で
、
あ
の
食
品
が
良
い
、
あ

れ
も
こ
れ
も
と
毎
日
バ
イ
キ
ン
グ
の

食
べ
放
題
の
様
な
夕
食
を
続
け
て
き

ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
食
材
の
バ
ラ
ン
ス
は

良
い
も
の
の
、
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー

と
な
り
夫
は
血
糖
値
が
あ
が
り
、
私

は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
上
が
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

健
診
の
お
陰
で
生
活
習
慣
を
改
め

る
事
に
気
づ
き
、
只
今
奮
闘
中
で
す
。

私
の
母
は
、
丁
度
今
の
私
と
同
じ

齢
に
こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
。

沢
山
の
事
を
躾
ら
れ
ま
し
た
が
、

今
も
不
足
だ
ら
け
の
ま
ま
な
の
で
す
。

会
員
の
方
の
中
に
も
お
手
本
に
し

た
い
人
が
何
人
も
居
ら
れ
、
何
時
も

感
心
す
る
ば
か
り
で
見
習
う
努
力
も

せ
ず
、
一
生
が
終
っ
て
し
ま
う
と
こ

ろ
で
し
た
。

物
欲
は
削
り
、
人
の
厚
意
に
は
感

謝
し
、
体
力
が
や
が
て
衰
え
、
失
う

で
し
ょ
う
が
常
に
こ
れ
ら
の
事
を
学

習
し
最
後
ま
で
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
勇
気
を
持
ち
続
け
た
い
。

又
幼
子
の
様
な
素
直
な
心
に
な
れ

た
ら
、
こ
れ
以
上
の
幸
せ
な
人
生
は

あ
り
ま
せ
ん
。

今
日
か
ら
第
三
の
人
生

の
始
ま
り
で
す
。

週
一
回
の
Ｔ
Ｆ
Ｃ
が
私

の
元
気
の
源
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
宜

し
く
。

私
の
健
康
法

平
岡
チ
カ
子

殊
の
外
厳
し
か
っ
た
夏
も
去
り
、

漸
く
秋
風
が
吹
き
、
虫
の
声
が
聞
こ

え
る
こ
の
頃
で
す
。

長
閑
な
田
園
地
帯
で
育
ち
、
兄
の

後
に
付
き
ま
と
い
、
そ
し
て
或
る
時

は
紀
ノ
川
の
青
淵(

勿
論
背
の
届
か
な

い
清
流)

の
流
れ
を
切
っ
て
、
向
こ
う

岸
に
泳
ぎ
着
い
た
時
の
怖
さ
と
安
堵

感
は
今
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

多
分
、
小
学
校
の
四
年
か
五
年
生

だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
少
女
時
代
は
戦
争
末
期
、

「
ほ
し
が
り
ま
せ
ん
勝
つ
ま
で
は
」
、

「
撃
ち
て
し
止
ま
ん
」
を
合
言
葉
に

学
徒
動
員
に
駆
り
出
さ
れ
、
鉢
巻
を

締
め
て
夜
遅
く
ま
で
頑
張
っ
た
こ
と

な
ど
で
‐
‐
凡
そ
学
生
時
代
は
ス
ポ
ー

ツ
に
無
縁
な
緊
張
の
毎
日
で
し
た
。

そ
し
て
現
在
の
平
和
の
尊
さ
を
噛

み
締
め
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

子
育
て
も
終
わ
り
、
一
息
つ
い
た

こ
ろ
、
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
「
椎
間
板

性
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
診
断
さ
れ
、
そ
し

て
ス
イ
ミ
ン
グ
に
通
い
始
め
て
二
十

年
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

今
で
は
約
一
千
㍍
を
ゆ
っ
く
り
三

十
分
ほ
ど
か
け
て
泳
ぎ
、
一
休
み
し

て
後
二
百
㍍
か
ら
三
百
㍍
流
し
て
帰

る
の
で
す
が
、
真
冬
で
も
家
に
着
い

て
も
体
が
ホ
カ
ホ
カ
し
て
と
て
も
快

適
で
す
。

プ
ロ
野
球
シ
ー
ズ
ン
と
も
な
れ
ば

夕
方
六
時
に
は
テ
レ
ビ
の
前
に
釘
付

け
で
、
勝
っ
て
も
負
け
て
も
阪
神
フ
ァ

ン
は
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

お
陰
で
孫
達
と
の
会
話
に
弾
む
こ

と
は
し
ば
し
ば
で
す
。

私
は
今
、
フ
イ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
、

水
泳
、
野
球
観
戦
、
毎
日
の
散
歩
、

そ
し
て
茶
道
、
華
道
を
楽
し
み
な
が

ら
動
と
静
を
交
え
て
自
分
の
為
に
だ

け
時
間
を
使
え
る
本
当
に
有
り
難
い

時
期
だ
と
思
い
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
益
々
の
健
康
に
つ
な
が
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

で
も
最
近
は
頭
の
健
康
管
理
が
悩

み
の
種
で
す
。

父
か
ら
娘
へ中

川

武
彦

誕
生
日
お
目
出
度
う
。

そ
れ
と
今
年
は
女
の
子
を
無
事

出
産
し
合
わ
せ
て
お
目
出
度
う
。

昨
年
十
二
月
十
日
に
皆
さ
ん

に
祝
福
さ
れ
結
婚
式
を
上
げ
、

今
年
は
子
供
が
出
来
て
嬉
し
い

ね
。
美
穂
が
お
母
さ
ん
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
は
、
父
さ
ん
、

母
さ
ん
が
お
爺
さ
ん
、
お
婆
ち
ゃ

ん
に
な
る
ん
だ
ね
。

そ
れ
は
さ
て
お
き
、
美
穂
の
出

産
の
時
の
我
が
家
の
連
係
プ
レ

イ
の
よ
さ
と
家
族
の
思
い
や
り

に
は
感
心
し
て
る
し
、
よ
か
っ

た
な
と
思
っ
て
い
る
よ
。
当
分

の
間
は
子
供
か
ら
目
が
離
せ
な

い
し
、
気
苦
労
が
多
い
と
思
う

が
、
子
供
の
成
長
を
見
て
い
く

こ
と
の
喜
び
を
糧
に
頑
張
っ
て

下
さ
い
。

最
後
に
父
さ
ん
か
ら
美
穂
へ
心

か
ら
の
短
歌
を
送
り
ま
す
。

喜
び
は
日
に
日
に
変
わ
る
初
孫

の
今
日
も
行
き
た
し
成
長
の
跡

こ
れ
は
昨
年
娘
に
書
い
た
も
の

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
孫
の
成
長

と
共
に
今
ま
で
と
同
様
に
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
に
取
り
組
ん
で
体
力
維

持
を
目
指
す
と
と
も
に
皆
さ
ん

と
の
コ
ミ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ

て
い
き
、
充
実
し
た
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
し
て
行
く
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

新 ク ラ ブ 紹 介

編

集

後

記

不
注
意
か
ら
膝
を
痛
め
、

不
本
意
な
が
ら
四
ヶ
月
も
ク

ラ
ブ
を
休
ん
で
し
ま
っ
た
。

前
号
で
課
題
を
残
し
て
お

り
気
に
か
か
っ
て
い
た
が
、

編
集
委
員
の
方
々
が
そ
の
意

を
汲
ん
で
取
り
組
ん
で
下
さ

り
、
無
事
五
号
の
発
刊
に
漕

ぎ
着
け
る
事
が
出
来
た
。

編
集
の
雑
務
に
携
わ
ら
な

か
っ
た
私
が
、
こ
の
欄
を
担

当
す
る
の
は
少
々
面
映
い
が
、

有
能
な
ス
タ
ッ
フ
に
感
謝
す

る
の
み
で
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ

に
貴
重
な
体
験
を
綴
っ
て
下

さ
り
見
習
わ
な
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
る
。
毎
号
他
市
の
友
人

に
送
っ
て
い
る
が
、
辻
先
生

の
記
事
を
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
る
と
の
事
、
Ｔ
Ｆ
Ｃ

の
会
員
は
、
良
き
師
と
友
に

恵
ま
れ
て
幸
せ
で
あ
る
。

編
集
長

上
野

恭
子

行 事 予 定

◎阪南市トータルフィッ
トネスクラブ
毎週土曜日
９時～１１時
阪南市総合体育館をベー
スに実施

（12月7日）
忘年会（サンヒル阪南）

（1月1日）
御来光 雲山峰

◎体育館 他行事
（11月23日）
阪南市マラソン大会

（2月9日）
金剛山耐寒登山

（2月16日）
泉州国際市民マラソン

（3月下旬）
健康体操講習会


