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私
達
の
身
体
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
筋
肉
が
、

い
ろ
い
ろ
な
形
状
で
配
置
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

数
は
、
名
称
が
つ
い
て
い
る
も
の
だ
け
で
六
五

〇
個
に
及
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
を
果
た
し
て

く
れ
る
お
陰
で
私
達
は
毎
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
無
事
こ
な
し
て
い
る
の
で
す
。

物
を
噛
ん
だ
り
、
食
べ
た
り
、
一
瞬
の
ま
ば

た
き
ま
で
も
す
べ
て
筋
肉
の
働
き
で
す
。

あ
る
歯
科
医
師
が
、
ウ
ガ
イ
の
上
手
な
子
ど

も
の
グ
ル
ー
プ
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
全
員
が
毎

日
、
母
乳
を
飲
ん
で
育
っ
た
子
で
あ
っ
た
の
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
母
親
の
乳
房
に
吸
い
つ
く
よ

う
に
し
て
お
乳
を
飲
む
こ
と
に
よ
り
、
ほ
っ
ぺ

や
口
腔
内
の
筋
肉
が
発
達
し
、
幼
稚
園
で
の
ウ

ガ
イ
が
上
手
に
で
き
る
よ
う
に
育
っ
て
い
た
わ

け
で
す
。
更
に
驚
い
た
こ
と
に
、
こ
の
グ
ル
ー

プ
の
子
ど
も
た
ち
は
、
心
肺
機
能
ま
で
優
れ
て

い
た
と
い
う
デ
ー
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

母
乳
を
飲
む
習
慣
が
ま
さ
に
こ
の
子
た
ち
の

口
腔
内
筋
や
心
筋
強
化
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
っ

て
い
た
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
ー
は
『
上

手
に
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
発
達
し
、
使
わ
な
け

れ
ば
衰
退
す
る
』
と

い
う
筋
肉
の
特
質
を

如
実
に
証
明
し
て
い

る
の
で
す
。

筋
肉
は
、
筋
細
胞

が
集
ま
っ
て
で
き
て
い
ま
す
が
、
横
縞
が
見
え

る
の
が
横
紋
筋
と
よ
ば
れ
、
骨
に
付
い
て
い
て

運
動
に
か
か
わ
る
か
ら
骨
格
筋
と
い
わ
れ
、
私

達
の
意
思
に
よ
っ
て
動
く
か
ら
随
意
筋
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
内
臓
器
を
形
づ
く
る
筋
も
あ
り
、
横

紋
が
な
い
の
で
平
滑
筋
と
い
い
、
意
思
に
従
わ

な
い
か
ら
不
随
意
筋
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
臓
は
心
筋
と
い
う
筋
肉
の
塊
り
で
、
私
達

の
意
思
に
か
か
わ
り
な
く
、
昼
夜
休
む
こ
と
な

く
は
た
ら
い
て
い
る
の
は
前
に
も
書
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
こ
の
心
筋
は
、
身
体
活
動
の
す
べ

て
に
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
て
、
骨
格
筋
が
動

く
と
、
そ
の
強
度
に
対
応
し
て
は
た
ら
き
、
酸

素
と
栄
養
を
送
っ
て
く
れ
る
わ
け
で
す
。

私
達
が
運
動
す
る
の
は
自
分
の
意
志
に
よ
り

ま
す
が
、
筋
肉
が
動
く
た
め
に
は
脳
の
命
令
を

必
要
と
し
ま
す
。

こ
の
命
令
を
筋
肉
に
伝
達
す
る
の
が
神
経
の

役
目
で
す
。

速
い
動
き
に
は
速
筋
（
白
筋
）
が
対
応
し
、

お
そ
い
動
き
に
は
遅
筋
（
赤
筋
）
が
働
く
の
で

す
。
猫
は
素
早
く
サ
ン
マ
に
飛
び
か
か
り
、
兎

は
追
わ
れ
て
素
早
く
山
を
駆
け
登
る
た
め
、
い

ず
れ
も
下
肢
に
は
速
筋
が
発
達
し
て
い
ま
す
が
、

犬
の
よ
う
に
長
時
間
走
り
走
り
続
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

短
距
離
選
手
に
は
速
筋
が
、
マ
ラ
ソ
ン
選
手

に
は
遅
筋
が
発
達
し
て
い
る
の
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、
近
年
の
マ
ラ
ソ
ン
は
ど
ん

ど
ん
ス
ピ
ー
ド
が
す
す
み
、
遅
筋
だ
け
を
武
器

に
す
る
マ
ラ
ソ
ン
選
手
は
高
速
レ
ー
ス
に
は
つ

い
て
行
け
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
て
、
介
護
保
険
制
度
に
刺
激
さ
れ
、
近
年
、

終
生
自
立
の
た
め
の
生
活
体
力
の
維
持
に
関
す

る
研
究
が
進
み
、
特
に
転
倒
予
防
の
た
め
の
下

半
身
の
筋
力
づ
く
り
が
叫
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

と
り
わ
け
注
目
を
集
め
て
い
る
筋
肉
は
大
腰

筋
で
す
。
両
下
肢
を
脊
椎
に
接
続
し
て
い
る
筋

肉
で
、
見
る
こ
と
も
触
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん

が
、
大
腿
筋
と
と
も
に
終
生
鍛
え
抜
か
ね
ば
な

ら
な
い
筋
肉
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
私
達
は
今
一
度
筋
肉
の

果
た
し
て
い
る
使
命
を
再
認
識
し
、
上
手
に
鍛

え
て
い
と
お
し
む
心
掛
け
、
更
に
感
謝
と
愛
情

を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

筋
肉
”
よ
、
お
ゝ
、
こ
の
パ
ワ
ー
、
こ
の
動
き
！

「
五
十
歳
を
迎
え
て
」

副
会
長

團

正
昭

こ
の
会
に
は
運
動
不
足
解
消
の
為
に
入
り
ま
し
た
。

今
か
ら
十
年
前
の
事
、
平
日
は
会
社
と
家
を
往
復
す
る
だ
け

で
一
日
が
終
わ
り
、
休
日
も
運
動
ら
し
い
こ
と
は
何
一
つ
行
な

わ
ず
、
こ
の
ま
ま
で
は
運
動
不
足
に
陥
る
の
で
は
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
妻
が
広
報
で
こ
の
教
室
を
見
つ
け
、
「
あ
な
た
も
、

四
十
歳
に
な
っ
て
い
る
か
ら
こ
の
教
室
へ
行
っ
て
み
て
は
」
と

勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
辻
先
生
の
「
ウ
ォ
ー
ク

ア

ン
ド

ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室
」
に
参
加
さ
せ
て
頂
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

当
時
は
、
正
し
い
歩
き
方
に
始
ま
り
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
実

技
や
、
最
近
の
運
動
生
理
学
や
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
講
義
な
ど
、

そ
れ
ま
で
は
考
え
て
も
見
な
か
っ
た
事
柄
を
辻
先
生
か
ら
教
え

て
頂
き
、
体
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。

週
に
一
度
だ
け
の
運
動
で
す
が
ま
だ
体
力
は
三
十
代
の
つ
も

り
で
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
健
康
面
で
は
、
五
十
歳
を
迎
え
、
つ
い
に
病
気
（
慢

性
萎
縮
性
胃
炎
）
に
な
り
ま
し
た
。

と
言
っ
て
も
通
院
す
る
必
要
は
無
く
暴
飲･

暴
食
や
不
摂
生

な
生
活
を
し
な
い
様
、
注
意
を
受
け
た
だ
け
で
す
が
。

こ
れ
か
ら
は
、
健
康
に
過
ご
す
為
の
知
恵
を
皆
さ
ん
か
ら
吸

収
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
体
力
の
維
持
向
上
だ
け
で
な
く
、
健
康
面
に
も
留

意
し
て
下
さ
い
。

行 事 予 定
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毎週土曜日 ９時～１１時
阪南市総合体育館をベースに実施
４月２０日 総会
５月 ４日 ハイキング

わ

た

し

の

お

す

す

め

フ
イ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

は
最
高

四
方

か
つ
代

『
運
動
プ
ラ
ス
、
気
持
ち
の
持
ち

方
、
考
え
方
で
十
歳
は
若
く
な
る
』

三
年
前
か
ら
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
日
々

の
生
活
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ

チ
・
ダ
ン
ベ
ル
体
操
等
の
運
動
を
す

る
楽
し
さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。運

動
と
無
縁
の
私
で
し
た
が
、
辻

先
生
、
役
員
の
方
々
、
皆
様
の
お
陰

と
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
後
半
頃
か
ら
、
神
野
様
の

ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
に
入
ら
せ
て
い

た
だ
き
、
吹
け
る
喜
び
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

人
と
語
り
合
い
、
理
解
を
し
合
っ

て
い
く
こ
と
に
も
充
実
感
が
う
ま
れ

て

い
ま

す
。

ど

ん

な

事
が

あ
っ

て

も

逃

げ
ず

に
健

康

で

家

族
仲

良
く

過

ご

す

よ
う

に
心

が

け

た
い
も
の
で
す
。

ニ
ュ
ー
ジ
ラ
ン
ド

ハ
イ
キ
ン
グ西

岡

伊
津
子

近
頃
は
冬
と
い
っ
て
も
そ
う

寒
く
は
な
い
。

近
場
な
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
が
出

来
る
。
運
動
は
苦
手
だ
が
野
山

を
歩
く
の
は
好
き
で
あ
る
。

二
月
十
八
日
よ
り
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
ハ
イ
キ
ン
グ
の
旅
に
出

か
け
た
。
そ
の
準
備
の
た
め
銀

の
峰
、
雲
山
峰
を
よ
く
歩
く
よ

う
に
し
て
い
た
。

三
泊
四
日
か
け
て
テ
・
ア
ナ

ウ
湖
か
ら
ミ
ル
フ
ォ
ー
ド
サ
ウ

ン
ド
ま
で
約
五
十
五
㎞
を
歩
く

コ
ー
ス
は
、
最
も
魅
力
の
あ
る

も
の
で
し
た
。
今
回
は
、
ミ
ル

フ
ォ
ー
ド
十
㎞
、
フ
ッ
カ
ー
バ

レ
ー
十
㎞
を
歩
き
ま
し
た
。

清
流
に
架
か
る
吊
り
橋
、
ブ

ナ
原
生
林
、
シ
ダ
や
苔
む
し
た

木
々
、
森
の
高
山
植
物
、
鳥
た

ち
の
声
、
山
々
の
残
雪
、
湖
の

景
観
、
大
自
然
を
踏
み
し
め
た

感
動
は
忘
れ
ら
れ
な
い
も
の
と

な
り
ま
し
た
。
次
は
屋
久
島
の

縄
文
杉

も
見
て

み
た
い

と
思
っ

て
い
ま

す
。
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我
が
家
の
家
庭
菜
園

岡
田

喜
世
子

今
年
の
冬
は
と
て
も
楽
し
い
。

我
が
家
の
畑
の
野
菜
達
が
賑
や

か
だ
か
ら
。
大
根
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
白
菜
、
キ
ャ
ベ

ツ
、
里
芋
、
ほ
う
れ
ん
草
、
水
菜
、

か
ぶ
…
…
。
家
庭
菜
園
を
始
め
て

三
年
目
に
な
り
ま
す
。
種
を
蒔
き
、

何
日
か
し
て
か
わ
い
い
芽
が
出
て
、

収
穫
前
に
は
素
朴
で
可
憐
な
野
菜

の
花
た
ち
の
登
場
。
そ
し
て
、
赤

や
緑
と
色
づ
い
て
く
る
と
待
ち
き

れ
な
く
な
る
野
菜
た
ち
。

土
い
じ
り
な
ど
経
験
の
な
か
っ

た
私
で
す
が
、
自
分
の
育
て
た
野

菜
に
は
何
に
も
か
え
が
た
い
愛
着

が
あ
り
、
虫
た
ち
に
野
菜
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
す
る
こ
と
に
な
っ
て
も､

ほ
と
ん
ど
無
農
薬
に
し
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
が

食
卓
に
の
っ
た
時
の
喜
び
。
家
族

に
つ
い
つ
い
自
慢
し
て
し
ま
い
ま

す
。

ま
た
、
昨
年
は
何
と
お
米
作
り

に
も
参
加
。
初
心
者
の
私
に
は
慣

れ
な
い
事
ば
か
り
で
し
た
が
、
近

所
の
先
輩
の
方
々
の
ご
指
導
の
お

か
げ
で
無
事
に
収
穫
が
出
来
ま
し

た
。そ

の
新
米
の
お
い
し
か
っ
た
こ

と
。
本
当
に
感
謝
感
激
で
す
。

「
新
鮮
」
「
安
心
」
「
お
い
し

さ
」
そ
の
魅
力
を
皆
さ
ん
も
是
非
、

実
感
さ
れ
て
は
如
何
で
す
か
。

香
港
観
光
旅
行

杉
山

茂
好

一
月
下
旬
に
香
港
の
観
光
旅

行
に
夫
婦
で
行
っ
て
来
ま
し
た
。

今
回
の
コ
ー
ス
は
三
泊
四
日

で
申
込
は
二
人
だ
け
で
の
ん
び

り
観
光
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

現
地
で
は
日
本
語
ガ
イ
ド
が

毎
日
バ
ス
で
観
光
地
を
案
内
し

て
く
れ
ま
し
た
の
で
ゆ
っ
く
り

と
観
光
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

食
事
は
北
京
，
上
海
，
中
国
，

四
川
料
理
と
毎
日
違
っ
た
中
華

料
理
を
美
味
し
く
戴
き
ま
し
た
。

香
港
の
名
物
の
一
〇
〇
万
ド

ル
の
夜
景
も
当
日
の
天
気
が
良

く
遠
く
ま
で
ハ
ッ
キ
リ
と
見
ら

れ
ま
し
た
。

一
番
近
い
中
国
の
深

で
民

族
文
化
村
に
中
国
料
理
と
ナ
イ

ト
パ
レ
ー
ド
の
鑑
賞
に
行
き
ま

し
た
。

同
じ
中
国
で
も
出
境
や
入
境

審
査
が
有
り
、
手
続
き
の
間
は

ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。

で
も
ナ
イ
ト
パ
レ
ー
ド
は
中

国
の
少
数
民
族
が
本
物
の
民
族

衣
装
を
纏
（
ま
と
）
っ
て
出
演

し
、
豪
華
絢
爛
な
踊
り
を
堪
能

し
ま
し
た
。

毎
日
九
龍
の
同
じ
ホ
テ
ル
に

宿
泊
し
、
観
光
の
空
き
時
間
に

は
免
税
店
や
デ
パ
ー
ト
を
覗
い

て
廻
り
、
素
敵
な
お
土
産
を
買

う
事
が
出
来
ま
し
た
。

編

集

後

記

編
集
委
員
会
で
今
回
の
テ
ー
マ
「わ
た
し
の
お
す
す

め
」
を
決
め
た
時
、
こ
れ
は
う
ま
く
い
く
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
た
。

部
員
一
人
ひ
と
り
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
す
す
め
を
持
っ

て
い
る
と
す
る
な
ら
ば
多
岐
に
渡
る
分
野
の
原
稿
が

集
る
筈
だ
と
。

蓋
を
開
け
て
み
る
と
期
待
通
り
と
言
う
訳
に
は
い
か

な
か
っ
た
が
、
投
稿
し
て
下
さ
っ
た
方
々
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
体
験
の
中
か
ら
得
ら
れ
た
喜
び
を
綴
っ
て
下

さ
っ
た
。
ま
た
原
稿
収
集
に
つ
い
て
は
各
班
リ
ー
ダ
ー

さ
ん
達
が
、
ご
尽
力
下
さ
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
。

管
見
を
述
べ
る
な
ら
ば
、
い
ま
少
し
こ
の
テ
ー
マ
を

継
続
し
静
的
な
面
（
映
画
、
読
書
、
美
術
鑑
賞
、
そ
の

他
）で
の
お
す
す
め
を
募
集
し
た
い
。

編
集
長

「
私
の
信
条
」斉

藤

芳
範

昨
年
三
月
末
に
て
、
定
年

退
職
い
た
し
ま
し
た
。
三
十

七
年
間
無
事
に
一
つ
の
会
社

で
勤
務
で
き
た
の
も
幸
せ
で

し
た
。
一
口
に
三
十
七
年
間

と
い
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
し
た
が
辛
抱
で
き
た
の
に

は
あ
る
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

高
校
時
代
に
先
輩
の
言
わ

れ
た
こ
と
で
す
が
「
何
く
そ
、

の
く
そ
を
つ
か
め
」
と
い
う

こ
と
で
す
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
は

上
司
、
先
輩
、
同
僚
と
う
る

さ
い
方
々
が
大
勢
居
り
ま
し

た
。
い
び
り
、
な
ん
く
せ
、

嫌
が
ら
せ
と
長
い
間
に
は
い

ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
う
い
う
と
き
に
こ
の
く

そ
が
役
に
立
ち
ま
し
た
。

「
五
時
か
ら
男
」
の
私
は
、

同
僚
、
後
輩
と
一
杯
や
り
な

が
ら
く
そ
の
話
を
し
て
英
気

を
養
い
、
世
に
言
う
艱
難
辛

苦
を
乗
り
越
え
三
十
七
年
間

の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
に
別

れ
を
告
げ
ま
し
た
。

現
在
は
年
金
生
活
に
入
り

ま
し
た
が
、
こ
の
く
そ
を
大

切
に
し
て
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
有
意
義
に
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

最
近
の
若
い
人
に
は
、
こ

う
い
う
根
性
も
の
は
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
い
つ
の
世
も
こ
の
く

そ
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

今
日
本
は
景
気
最
悪
状
態

に
あ
り
各
企
業
は
リ
ス
ト
ラ
・

リ
ス
ト
ラ
と
失
業
者
が
あ
ふ

れ
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い

く
の
か
？
、
こ
う
い
う
と
き

こ
そ
何
く
そ
と
頑
張
り
ぬ
く

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

大
失
敗

今
井

良
子

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が

終
了
し
、
ハ
ー
モ
ニ

カ
練
習
は
同
じ
日
の

一
時
半
か
ら
三
時
半

頃
ま
で
で
あ
る
。

少
し
時
間
が
あ
る

の
で
ち
ょ
っ
と
コ
タ

ツ
で
休
憩
を
し
て
行

く
と
し
よ
う
。

今
日
は
明
る
い
日

差
し
で
気
持
ち
が
い

い
ナ
ァ
と
つ
い
ウ
ト

ウ
ト
・
・
・
。

目
が
覚
め
る
と
何

だ
か
太
陽
の
日
差
し

が
変
な
の
だ
。
夕
方

の
四
時
で
す
。

飛
ん
で
行
こ
う
が
、

走
っ
て
行
こ
う
が
間

に
合
う
わ
け
が
な
い
。

鍵
の
持
参
者
が
ナ

ン
ト
呆
れ
た
も
の
だ
。

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹

け
ば
こ
れ
ま
た
ブ
カ
ァ
ー

ブ
ウ
ブ
、
果
て
は
ピ

ポ
ー
！
と
、
誰
も
出

せ
な
い
怪
し
げ
な
音

な
の
だ
。

先
が
思
い
や
ら
れ

る
。こ

れ
は
歳
な
の
か

生
来
の
暢
気
者
な
の

か
、
し
ば
ら
く
の
間

ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
の
前
で
は

風
呂
敷
で
も
被
っ
て

挨
拶
を
し
た
い
気
持

ち
で
あ
っ
た
。

我
が
家
の

小
さ
な
家
族

田
原

幸
子

昨
年
の
六
月
の
始
め
、

親
す
ず
め
に
捨
て
ら
れ

た
子
す
ず
め
を
二
度
に

わ
た
っ
て
拾
っ
て
し
ま
っ

た
。
あ
の
ま
ま
だ
と
子

猫
の
え
さ
に
な
る
か
餓

死
し
て
し
ま
っ
た
か
も

し
れ
な
い
。

生
き
た
虫
や
パ
ン
、

ご
は
ん
で
一
生
懸
命
育

て
た
お
か
げ
で
二
羽
と

も
元
気
に
育
っ
て
く
れ

た
。
少
し
大
き
く
な
っ

て
か
ら
拾
っ
た
の
で
人

間
の
怖
さ
を
知
っ
て
い

る
せ
い
か
手
に
は
乗
っ

て
く
れ
な
い
が
寝
転
ん

で
い
る
と
身
体
の
上
に

上
が
っ
て
あ
ち
こ
ち
つ

つ
い
て
遊
ん
だ
り
頭
の

髪
の
毛
の
中
に
も
ぐ
っ

た
り
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
が
好
き
で
よ
く
遊
ぶ
。

夜
は
毎
日
か
ご
か
ら

出
し
て
私
が
寝
る
ま
で

遊
ん
で
い
る
。

十
一
時
ご
ろ
に
な
る

と
電
灯
の
明
か
り
を
少

し
落
し
て
「
も
う
、
お

や
す
み
よ
」
と
ニ
、
三

度
声
を
か
け
る
と
自
分

で
か
ご
の
中
に
入
る
よ

う
に
な
っ
た
。

ま
た
、
春
に
な
り
子

す
ず
め
が
飛
び
廻
る
。

こ
れ
以
上
は
育
て
ら

れ
な
い
の
で
「
も
う
、

親
す
ず
め
と
は
ぐ
れ
な

い
で
ね
」
と
願
う
。

桜
餅
は
い
か
が
で
す
か
？

神
野

伴
子

桜
の
季
節
、
お
菓
子

屋
さ
ん
の
店
頭
に
は
、

お
い
し
そ
う
な
春
の
お

菓
子
が
並
ん
で
い
ま
す

の
で
、
つ
い
手
が
出
そ

う
に
な
り
ま
す
ね
。

で
も
時
に
は
手
づ
く

り
で
家
族
の
皆
さ
ん
を

驚
か
せ
て
見
ま
せ
ん
か
。

レ
ン
ジ
で
作
る
桜
餅
を

紹
介
し
ま
す

◎材料(１０個分)

○道明寺粉１００ｇ ○食紅 少々

○砂糖４０g ○水１６０ｇ

○こしあん２００ｇ（20ｇ×10個）

○桜の葉(塩漬)３０分水に漬け塩戻

しをする

(参考)スーパー・ウジタで材料が揃え

られました。桜の葉１０枚１９８円。

道明寺粉２５０g４５０円。

◎作り方

①耐熱容器に道明寺粉、砂糖、水を

入れよく混ぜてから、淡いピンク

に色をつける。

②ラップをして４分間レンジにかける。

③レンジの中でそのまま１０分間蒸

す。

④ラップをはがしてよく混ぜて等分し

丸めてあんを包み桜の葉で巻く。


