
私
は
皆
様
の
お
役
に
立
つ
よ
う
な

「
知
識
」
を
残
念
な
が
ら
持
ち
合

わ
せ
て
い
ま
せ
ん
の
で
思
う
と
こ

ろ
を
「
私
の
生
き
方
」
と
し
て
一

言
述
べ
さ
せ
て
戴
き
ま
す
。

昨
年
九
月
に
長
年
の
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
生
活
に
終
止
符
を
打
ち
ま
し

た
。
老
後
を
ど
う
生
き
る
か
、
人

様
の
お
世
話
に
出
来
る
限
り
な
ら

ぬ
様
に
，
勤
め
て
い
た
頃
は
し
た

く
と
も
出
来
な
か
っ
た
こ
と
を
実

行
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
夫
婦
共
々
好

き
な
こ
と
を
し
て
楽
し
く
余
生
を

送
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
，
こ
れ
を
具
体
的
に
ど
う

実
行
す
る
か
種
々
の
制
約
が
あ
り

難
問
で
す
。

先
ず
何
を
す
る
に
も
健
康
が
前

提
条
件
で
す
。
幸
い
現
在
は
元
気

で
す
が
一
日
で
も
長
く
維
持
継
続

す
る
た
め
に
相
応
の
身
体
運
動
が

必
要
で
す
の
で
毎
朝
の
ジ
ョ
ギ
ン

グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
汗
を

か
き
，
三
度
の
食
事
を
美
味
し
く

戴
け
る
よ
う
に
そ
し
て
夫
婦
で
好

き
な
旅
行
や
山
歩
き
を
続
け
る
為

の
必
要
用
件
と
し
て
居
ま
す
。

我
々
夫
婦
は
趣
味
の
上
で
共
鳴

し
合
え
る
も
の
が
多
く
物
見
湯
山

に
始
ま
り
山
歩
き
，
旅
行
や
博
物

館
，
美
術
館
め
ぐ
り
に
と
共
に
関

心
が
深
く
，
そ
の
行
動
範
囲
を
広

げ
て
い
ま
す
。

凡
そ
十
年
，
住
ま
い
が
東
京
府

中
市
で
あ
っ
た
た
め
北
に
多
摩
・

秩
父
山
系
が
あ
り
西
に
丹
沢
山
系

で
南
ア
ル
プ
ス
も
そ
う
遠
く
な
く
，

日
帰
り
で
行
け
る
標
高
千
メ
ー
ト

ル
前
後
の
山
々
に
恵
ま
れ
て
居
た

た
め
若
葉
や
，
紅
葉
の
シ
ー
ズ
ン

は
勿
論
，
冬
場
に
は
雪
を
踏
み
に

夫
婦
で
良
く
歩
き
ま
し
た
。
こ
ち

ら
に
帰
っ
て
か
ら
も
関
西
の
山
々

を
歩
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
が
２

人
の
体
力
に
少
々
差
が
出
だ
し
，

最
近
は
専
ら
単
独
行
や
友
人
と
の

山
歩
き
と
な
っ
て
い
ま
す
。
旅
先

や
山
歩
き
で
の
見
知
ら
ぬ
人
と
の

出
会
い
は
趣
味
を
通
じ
て
の
交
流

関
係
が
広
が
り
，
ま
た
未
知
な
も

の
で
あ
る
土
地
風
土
や
遺
跡
な
ど

と
の
遭
遇
は
種
々
の
喜
び
と
知
識

を
増
や
し
て
く
れ
る
ば
か
り
か
新

た
な
好
奇
心
を
も
育
ん
で
く
れ
る

素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

退
職
後
は
外
出
の
機
会
が
減
り

そ
の
分
社
会
の
進
展
や
激
し
い
経

済
競
争
の
状
況
に
疎
く
な
る
の
で

そ
れ
を
少
し
で
も
補
う
た
め
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
で
社
会
，
政

治
，
経
済
等
，
に
関
す
る
新
聞
情

報
の
収
集
の
ほ
か
友
人
や
孫
と
の

交
信
の
道
具
に
使
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
未
だ
ホ
ー
ム
・
ペ
ー
ジ
を

開
き
，
こ
ち
ら
か
ら
情
報
を
不
特

定
の
人
々
に
発
信
す
る
ま
で
に
は

至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

現
在
の
住
居
に
帰
っ
て
来
て
丁

度
一
年
が
過
ぎ
，
や
っ
と
生
活
も

落
ち
着
い
て
来
ま
し
た
。
趣
味
を

同
じ
く
さ
れ
る
方
と
交
友
し
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
御
連
絡
下
さ
い
。

ア
ク
セ
ス
し
て
下
さ
っ
て
も
結
構

で
す
。
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
〈tak

agi-h@
yb3.so-net.ne.jp

〉
で
す
。

押
絵
木
目
込
ク
ラ
ブ
に
、
は
い
っ

て
二
年
程
に
な
り
ま
す
。
最
初
の

作
品
を
作
る
時
は
す
ご
く
緊
張
し

て
肩
に
力
が
入
り
す
ぎ
た
感
じ
で

し
た
。
少
し
ず
つ
部
分
的
に
作
っ

た
も
の
を
ま
と
め
最
後
に
仕
上
げ

た
時
の
喜
び
は
「
わ
あ
ー
私
で
も

作
れ
た
ん
だ
」
と
す
ご
く
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
次
は
何
を
作
ろ
う
か
な
，

と
考
え
る
の
も
楽
し
み
で
す
し
出

来
上
が
っ
た
作
品
を
み
て
う
ま
く

出
来
た
と
こ
ろ
む
つ
か
し
く
て
手

間
ど
っ
た
と
こ
ろ
と
か
眺
め
て
い

る
と
気
持
ち
が
落
ち
つ
き
ま
す
。

不
器
用
な
が
ら
一
つ
一
つ
作
品
が

出
来
て
い
ま
す
。

先
輩
の
上
手
な
作
品
を
み
せ
て

戴
け
る
の
も
勉
強
に
な
り
ま
す
し
，

自
分
で
も
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ

た
り
し
ま
す
。
お
友
達
も
出
来
ま

す
し
趣
味
と
し
て
楽
し
み
な
が
ら

今
後
も
続
け
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

「
健
康
が
一
番
」
こ
れ
が
今
の

心
境
で
す
。
お
と
こ
の
厄
年
そ
れ

も
後
一
年
と
い
う
今
年
の
一
月
に

突
如
と
し
て
，
右
目
の
視
力
が
著

し
く
低
下
し
ま
し
た
。
病
名
は

「
網
膜
分
枝
静
脈
閉
塞
症
」
，

簡

単
に
言
い
ま
す
と
目
の
毛
細
血
管

の
静
脈
が
詰
ま
り
，
そ
こ
か
ら
血

が
目
の
中
に
流
出
し
，
そ
れ
が
視

力
を
遮
り
ま
し
た
。
レ
ー
ザ
ー
治

療
に
よ
り
流
出
し
た
静
脈
を
照
射

し
ま
し
た
が
，
回
復
は
難
し
い
と

の
医
者
の
見
解
で
し
た
。
も
と
も

と
高
血
圧
症
の
た
め
そ
の
治
療
の

た
め
に
，
三
年
前
に
辻
先
生
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
教
室
に
参
加
し
，
こ
の
Ｔ

Ｆ
ク
ラ
ブ
で
汗
を
流
し
，
ほ
と
ん

ど
休
ま
ず
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

特
に
健
康
に
は
充
分
注
意
し
て
き

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
，
そ
の
矢
先

の
で
き
ご
と
の
た
め
，
自
分
自
身

に
非
常
に
腹
立
た
し
く
感
じ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
，
自
分
を
悔
や

ん
で
も
し
か
た
が
あ
り
ま
せ
ん
。

幸
い
，
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
に

「
そ
の
後
状
況
は
ど
う
な
の
」
と

声
を
か
け
て
も
ら
い
，
励
ま
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
は
こ
れ
以
上
悪
く

し
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
の

皆
さ
ん
も
健
康
に
は
特
に
注
意
さ

れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す

が
，
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
下
さ
い
。

創刊号 阪南市トータルフィットネスクラブ 平成１２年１１月４日

さ
る
八
月
二
六
日
に
尾
崎
地
区

の
親
睦
を
兼
ね
て
，
ユ
ー
ズ
ボ
ー

ル
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
初
め
は
久
振

り
の
ボ
ー
リ
ン
グ
で
戸
惑
っ
て
い

ま
し
た
が
，
次
第
に
熱
が
入
り
ム
ー

ド
も
非
常
に
良
く
な
っ
て
行
き
ま

し
た
。

一
番
印
象
に
残
っ
た
の
は
出
口

さ
ん
が
仲
間
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
姿
を
見
て
，
来

て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。
ゲ
ー
ム
が
終
わ
っ
て
，
喫

茶
店
で
ゲ
ー
ム
の
余
韻
を
残
し
な

が
ら
ま
た
、
こ
の
様
な
企
画
を
し

て
下
さ
い
と
の
皆
さ
ん
の
声
を
聞

き
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

高
木

宏

吉
川

ス
ミ
子

杉
本

和
彦

醤 油 ２カップ

お 酒 ２カップ １晩つけておき，煮立ててこす

水 １カップ

しいたけ ４～５枚 卓上のお醤油に最適です。

昆 布 １０センチ

かつお節 １カップ

村 上 廣 美

中
川

武
彦



久
し
ぶ
り
に
山
歩
き
を
し

て
き
ま
し
た
。
と
云
っ
て
も

本
格
的
な
登
山
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
「
上
高
地
」
の
河
童

橋
か
ら
明
神
池
ま
で
の
約
３

Ｋ
５
百
米
で
す
。
当
日
の
午

前
中
は
晴
天
で
と
て
も
気
持

ち
良
く
歩
く
事
が
出
来
ま
し

た
。
上
高
地
の
大
正
池
付
近

の
散
策
だ
け
で
は
も
の
た
り

な
い
と
感
じ
て
い
た
の
で
ガ

イ
ド
さ
ん
に
明
神
池
ま
で
の

散
歩
を
た
ず
ね
る
と
，
片
道

約
一
時
間
～
一
時
間
半
の
時

間
が
か
か
り
ま
す
と
の
事
，

自
由
時
間
は
三
時
間
で
す
の

で
そ
の
間
に
行
く
の
は
強
行

軍
で
す
よ
と
の
事
で
し
た
。

十
時
四
十
分
に
お
べ
ん
と
う

を
背
に
出
発
，
行
き
は
な
だ

ら
か
な
登
り
で
所
々
木
製
の

歩
道
や
階
段
が
整
備
さ
れ
て

い
る
川
沿
い
の
道
を
約
五
十

分
間
で
歩
き
，
明
神
池
を
見

学
し
ま
し
た
。
と
て
も
神
秘

的
な
池
で
高
山
地
帯
の
気
分

を
味
わ
う
事
が
出
来
ま
し
た
。

当
地
の
河
原
で
昼
食
を
と
り
，

帰
路
は
約
四
十
五
分
（
多
少

下
り
勾
配
と
な
る
た
め
か
も
）

で
帰
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

こ
れ
は
「
ク
ラ
ブ
」
活
動

に
て
毎
週
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
い
る
成
果
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
長
く
車
中

に
座
っ
て
い
る
旅
行
は
足
が

大
変
で
す
。
歩
く
事
を
含
ん

だ
旅
が
良
い
で
す
ね
。
時
々

は
こ
の
よ
う
な
旅
が
し
た
い

の
で
，
こ

れ
か
ら
も
毎

日

「
歩
く
」
と
云
う
事
を
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

創刊号 阪南市トータルフィットネスクラブ 平成１２年１１月４日

１．いいカレイ（良い加齢）
２．生き生き前進
３．いきいきだより
４．いきいき通信
５．オアシス
６．かがやき
７．継続
８．健康サークル
９．健康の輪

１０．さわやか
１１．健やか
１２．スポーツクラブサタデー新聞
１３．そよかぜ
１４．チアフル通信（元気な）
１５．挑戦（チャレンジ）
１６．Ｔ・Ｆ・Ｃ
１７．Ｔ．Ｆ通信
１８．トータルフィットネスクラブ
１９．トータルフィットネスクラブだより
２０．トータルフィットネスクラブ通信
２１．はばたき
２２．阪南トータルフィットネスクラブ
２３．飛翔（ひしょう）
２４．フィットネス
２５．フィットネスサークル
２６．フィットネス通信
２７．ふれあい
２８．モアだより
２９．Ｌｉｆｅ（生涯）
３０．ライフタイムズ
３１．楽集（らくしゅう）
３２．涼（さわやか）

機関誌の題字について，全クラブ員からアンケートを募集したところ，

予想以上にいろいろな意見を頂いた。
結果は下記の通りであるが，その中から編集委員が熟慮の上，「わ」

と「かれい」を選んだ。いずれも味わいのある言葉なので，再度クラブ

員の採決を仰ぎ，僅差で「わ」に決定した。

選 定 結 果
楽 集

◎かれい
輪

◎ わ
和(なごみ）

言葉の意味：友達及び健康の輪
和（なごみ）

先日来，会員の意見要望を回収したと

が出てきた。今後皆様の意見要望に応じ

いと思います。

１．行事関係について
Ｑ：野外行事を取り入れてもらいたい
（ハイキング，駅伝，ゲーム，ボーリング，

バスツアー，旅行他）
Ａ：今後徐々に組み入れたい。尚，体育館行事他で実

施している行事にも参加を要望したい。

Ｑ：ニュースポーツ等を取り入れてもらいたい。
Ａ：現在もグランド使用時ニュースポーツを実施して

おり今後も取り入れていく。

Ｑ：ダンベルや呼吸法等少し本格的に実施したい。
Ａ：指導者が不足しているが外部指導者の要請も含め

検討していく。

Ｑ：辻先生の講話を取り入れてもらいたい。
Ａ：現在も頻度は少ないが講話をお願いしてあり今後

も定期的に講話を依頼していく。又，次回機関紙
よりスポーツに関する記事を連載して頂く事とし

ております。

２．運営関係について
Ｑ：時間を守ってもらいたい

Ａ：今後共努力していくが短い時間を有効に利用した
いと思う。

Ｑ：長期欠席者があり、人数の少ない地域がある。
行事の分担に影響がある。

Ａ：４月の年度切り替え時にもう少し調整をしたい。

３．機関紙について
今回は出して頂いた原稿をそのまま掲載した関係で長

文の物も有りましたが、次回は短文でざっくばらんな食

べ歩き、掘り出し物情報、家族や特技等の情報を載せた

秋
田

幸
一

清
子

大
雨
か
ら
一
転
し
て
，

日
本
晴
れ
に
恵
ま
れ
た
上

高
地
。
木
漏
れ
日
が
刺
し

込
む
林
道
を
抜
け
る
と
，

目
の
前
に
穂
高
が
そ
び
え

立
っ
て
い
ま
し
た
。
側
を

流
れ
る
梓
川
の
水
位
は
高

く
，
流
木
除
去
の
作
業
が

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
，

増
水
に
よ
る
被
害
も
無
く
，

雨
の
ほ
と
ん
ど
は
乾
き
き
っ

た
大
地
に
染
み
込
ん
で
い

ま
し
た
。

大
正
池
か
ら
河
童
橋
を

経
て
明
神
池
ま
で
は
，
片

道
二
時
間
の
道
の
り
。
緩

や
か
な
斜
面
は
足
の
負
担

に
も
な
り
ま
せ
ん
し
，
澄

ん
だ
空
気
と

痺
れ
る
程
冷

た
い
流
水
が

疲
れ
を
癒
し

て
く
れ
ま
す
。

重
い
荷
物
を

背
負
っ
た
登

山
者
を
初
め
，

杖
を
持
っ
て

歩
く
老
夫
婦
，
又
子
供
達

の
元
気
な
「
こ
ん
に
ち
わ
」

と
す
れ
違
う
人
々
と
挨
拶

を
交
わ
し
，
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
ん
で
来
ま
し
た
。

旅
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
し

松
尾

匡
脩

黒
瀬
会
長
の
持
論
「
人

は
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
で
き

る
事
を
提
供
し
よ
う
」
と

言
う
事
が
，
ま
さ
に
実
現

さ
れ
た
と
思
う
。
案
じ
て

い
た
原
稿
も
続
々
と
集
ま

り
増
刷
す
る
事
に
な
っ
た

ほ
ど
で
あ
る
。
紙
面
構
成

は
杉
山
さ
ん
が
全
て
引
き

受
け
，
パ
ソ
コ
ン
を
駆
使

し
て
編
集
し
て
下
さ
り
，

発
刊
の
日
を
迎
え
た
事
は

ほ
ん
と
う
に
有
り
難
い
。

こ
の
喜
び
が
末
長
く
継
続

で
き
る
よ
う
願
っ
て
い
る
。

（
編
集
長
）


