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こ
の
度
，
創
立
間
も
な
い
貴
ク
ラ
ブ
が
皆
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
機
関
誌
「
わ
」
を
発
行
さ

れ
た
こ
と
は
誠
に
喜
ば
し
く
，
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
世
は
ま
さ
に
，
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
時
代
で
あ
り
，
貴
ク
ラ
ブ
が
今
後
，
百
名
を
越
え
る
会
員
の

意
見
を
統
合
し
つ
つ
，
外
に
向
か
っ
て
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
リ
ー
ド
オ
フ
マ
ン
的
な
活
動

に
不
可
欠
な
情
報
誌
と
し
て
活
用
さ
れ
る
な
ら
ば
，
そ
の
意
義
は
極
め
て
大
き
い
も
の
が
あ

ろ
う
と
存
じ
ま
す
。

願
わ
く
ば
，
編
集
係
の
活
躍
を
傍
観
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
一
層
の
充
実
を
め
ざ
し
全

会
員
が
こ
ぞ
っ
て
支
援
し
て
い
く
体
制
を
確
立
さ
れ
ま
す
よ
う
切
望
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
，
貴
ク
ラ
ブ
の
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を
祈
念
し
て
祝
辞
と
い
た
し
ま
す
。
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機
関
誌
発
刊
に
あ
た
り

阪
南
市
ト
ー
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

会

長

黒
瀬

義
雄

昨
年
七
月
三
十
一
日
阪
南
市
ト
ー
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
し
て
発
足
し
、
今
年
四
月

よ
り
本
格
的
に
自
主
運
営
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
回
ク
ラ
ブ
員
か
ら
の
声
も
あ
り
，
機
関

誌
を
発
刊
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
，
二
十
数
年
間
続
け
て
こ
ら
れ
た
市
立
総
合

体
育
館
の
体
育
教
室
辻
先
生
を
は
じ
め
と
し
，
館
長
な
ら
び
に
諸
先
生
方
の
指
導
を
基
に
健
康

づ
く
り
体
力
づ
く
り
の
教
室
を
引
継
ぎ
，
体
力
づ
く
り
は
も
と
よ
り
ク
ラ
ブ
員
相
互
の
交
流
と

親
睦
を
深
め
，
二
十
一
世
紀
に
向
け
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
化
を
目
指
し
て
運
営

し
て
い
く
こ
と
に
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
今
回
の
機
関
誌
が
ク
ラ
ブ
員
相
互
の
結
束
の
一

助
に
値
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ク
ラ
ブ
員
個
々
人
が
こ
の
機
関
誌
の
紙
面

を
大
い
に
活
用
し
，
知
識
の
交
流
を
行
い
，
ク
ラ
ブ
員
の
結
束
が
出
来
，
こ
れ
か
ら
の
人
生
が

よ
り
一
層
魅
力
の
あ
る
も
の
に
な
る
こ
と
を
希
望
し
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
ク
ラ
ブ
員
は
も
ち
ろ
ん
関
係
機
関
の
皆
様
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

祝

辞

阪
南
市
総
合
体
育
館

館

長

生
田

秀
雄

阪
南
市
ト
ー
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
機
関
誌
の
発
行
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ

も
体
育
館
の
利
用
並
び
に
各
種
大
会
，
行
事
に
御
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
が
体
育
館
に
就
任
致
し
ま
し
た
平
成
十
一
年
度
に
阪
南
市
ト
ー
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
が
発
足
さ
れ
，
毎
週
土
曜
日
に
小
体
育
室
で
大
勢
の
人
達
が
汗
を
流
し
て
運
動
し
て
い
る
姿

が
す
ご
く
印
象
的
で
大
変
熱
気
の
あ
る
同
期
の
ク
ラ
ブ
（
ク
ラ
ブ
の
方
が
少
し
先
輩
で
す
）
と

い
う
親
近
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ク
ラ
ブ
活
動
を
通
じ
ス
ポ
ー
ツ
，
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
心
身
の
健
康
保
持
，
増
進
と
ク
ラ
ブ
員
相
互
の
交
流
と
親
睦
を
よ
り
一
層
深
め
て
い

た
だ
く
と
共
に
い
つ
で
も
，
ど
こ
で
も
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
努

め
，
お
互
い
に
（
同
期
と
し
て
）
歩
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

祝

辞

阪
南
市
ト
ー
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

顧

問

辻

寿
一
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行事予定

Ⅰ．阪南市トータルフィットネスクラブ

毎週土曜日，９時～１１時，総合体育館をベースに実施。

１回／月程度，屋外行事を組み入れたい。

意見要望でもあったが，ハイキング等も組み入れたい。

Ｈ１２ １２月 ２日（土） 懇親会（かじや）

Ｈ１３ １月 １日（月） 御来光（雲山峰）

３月３１日（土） 総会（最終土曜日）

Ⅱ．総合体育館 他行事

Ｈ１３ １月２１日（日） 健康市民マラソン

２月１１日（日） 金剛山耐寒登山

２月１８日（日） 泉州国際市民マラソン

題字：秋田 久子



私
達
は
常
に
問
題
意
識
を
持
ち

何
事
に
よ
ら
ず
挑
戦
す
る
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
が
肝
要
だ
と
思
い
ま

す
。
私
達
は
変
動
の
あ
る
社
会
に

生
活
を
し
て
い
ま
す
。
昨
日
・
今

日
・
明
日
と
何
時
も
同
じ
条
件
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
日
の
経
験
を

今
日
に
生
か
し
明
日
へ
と
展
開
さ

せ
て
行
く
こ
と
は
絶
対
大
事
な
こ

と
で
す
。
こ
の
こ
と
が
案
外
忘
れ

ら
れ
「
難
し
い
・
し
ん
ど
い
」
な

ど
の
言
葉
と
し
て
返
っ
て
く
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
「
昨
日
の

経
験
を
今
日
に
生
か
し
明
日
へ
と

展
開
さ
せ
て
行
く
」
と
い
っ
た
信

念
に
立
て
ば
，
こ
の
よ
う
な
言
葉

は
な
く
な
り
ま
す
。

昭
和
六
十
三
年
五
月
ア
メ
リ
カ
・

カ
ナ
ダ
の
観
光
旅
行
を
し
ま
し
た
。

こ
の
時
の
感
想
の
一
部
を
申
し
上

げ
て
皆
様
の
参
考
に
供
し
ま
す
。

彼
ら
は
主
張
す
べ
き
こ
と
は
毅

然
と
主
張
し
，
守
る
べ
き
義
務
は

き
ち
ん
と
果
た
し
，
ま
た
相
手
に

も
守
ら
せ
よ
う
と
云
っ
た
思
想
が

徹
底
し
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

☆
治
安
の
悪
い
所
で
は
，
自
分
の

身
体
は
自
分
で
守
る
体
制
が
取

ら
れ
て
い
る
。
高
級
専
門
店
で

は
，
入
り
口
に
鍵
を
掛
け
，
ガ
ー

ド
マ
ン
が
お
客
を
確
認
し
て
か

ら
ド
ア
ー
を
開
け
る
よ
う
に
し

て
い
る
店
が
多
い
。
添
乗
員
が

荷
物
は
必
ず
膝
と
膝
の
間
に
置

く
よ
う
注
意
し
て
も
守
ら
ず
，

荷
物
を
盗
ら
れ
た
同
行
の
方
が

あ
っ
た
。
そ
の
後
の
海
外
旅
行

で
も
こ
の
ケ
ー
ス
は
多
い
。

☆
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
と
い
っ

た
こ
と
が
当
た
り
前
に
お
こ
な

わ
れ
て
い
る
。
航
空
機
内
で
は

通
常
救
命
用
具
の
説
明
が
あ
る
。

カ
ナ
ダ
航
空
の
場
合
自
分
を
守

る
た
め
の
指
示
事
項
を
真
剣
に

聞
い
て
い
る
。
我
々
以
外
は
ア

メ
リ
カ
人
カ
ナ
ダ
人
で
あ
る
。

こ
れ
が
全
日
空
の
場
合
真
剣
に

聞
い
て
い
る
と
は
言
い
難
い
。

殆
ど
が
日
本
人
だ
。
そ
の
後
の

海
外
旅
行
で
も
こ
の
こ
と
は
な

お
っ
て
い
な
い
。
時
間
が
長
い

の
で
映
画
を
映
写
す
る
が
カ
ナ

ダ
航
空
の
場
合
映
写
す
る
と
の

放
送
が
あ
る
と
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

お
ろ
し
，
私
語
が
な
く
な
る
。

全
日
空
の
場
合
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ

ス
が
再
度
お
願
い
し
て
廻
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
し
，
私
語
も

な
く
な
ら
な
い
。

☆
交
通
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
る
。

５
車
線
６
車
線
と
あ
る
道
路
で

は
必
ず
１
車
線
が
緊
急
・
救
急

車
専
用
車
線
に
な
っ
て
い
る
が
，

ど
ん
な
に
他
車
線
が
渋
滞
し
て

い
て
も
一
般
車
両
は
緊
急
・
救

急
車
専
用
車
線
を
走
行
し
て
い

な
か
っ
た
。
こ
れ
は
市
民
が
決

め
た
こ
と
は
全
員
が
守
っ
て
い

る
証
拠
だ
と
思
っ
た
。

☆
自
然
を
大
切
に
し
て
い
る
。
自

分
た
ち
の
大
切
な
も
の
（
公
共

物
・
自
然
）
は
自
分
た
ち
の
大

事
な
財
産
と
し
て
自
分
た
ち
で

守
る
思
想
が
広
が
り
が
深
く
，

公
園
（
大
き
な
意
味
で
）
な
ど

で
木
や
草
花
を
切
っ
た
り
折
っ

た
り
す
る
人
は
い
な
い
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。

私
た
ち
も
日
常
大
い
に
反
省
す

べ
き
こ
と
だ
と
思
っ
た
。
教
え
て

貰
っ
た
こ
と
を
次
々
と
忘
れ
る
と

前
進
は
な
い
。
自
分
個
々
人
が
忘

れ
な
い
よ
う
に
工
夫
を
こ
ら
し
，

常
に

１
＋
１

＝２

∧

に
な
る

よ
う
に
努
力
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

皆
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
か
。
息
子
は
チ
ャ
ッ

ト
（
パ
ソ
コ
ン
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
会
話
す
る
事
）
で
楽
し
く
交
友

し
て
お
り
ま
す
。
私
と
家
内
は
温

泉
旅
行
が
好
き
で
露
天
風
呂
，
グ

ル
メ
情
報
等
を
仕
入
れ
て
出
か
け

ま
す
。
結
構
役
に
立
ち
ま
す
。

私
達
の
ク
ラ
ブ
内
の
連
絡
も
電

子
掲
示
板
，
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
使

う
と
便
利
に
な
る
で
し
ょ
う
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
い
て
知

り
た
い
事
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
下
さ

い
。
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

ま
ず
は
，
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
の
機
関
誌
「
わ
」
の
発
刊
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

数
年
前
に
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を

手
に
入
れ
文
書
作
成
な
ど
し
て
い

ま
し
た
が
，
今
春
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
始
め
ま
し
た
。
や
っ
て
み
る

と
な
か
な
か
面
白
く
最
近
デ
ィ
ス

ク
ト
ッ
プ
型
の
パ
ソ
コ
ン
に
買
い

換
え
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

電
子
メ
ー
ル
で
東
京
の
旅
友
達

と
電
話
代
わ
り
に
メ
ー
ル
の
や
り

取
り
で
，
近
況
を
伝
え
合
っ
た
り
，

次
の
旅
行
は
ど
こ
に
し
ま
し
ょ
う

か
等
と
。
あ
る
と
き
は
，
横
浜
の

方
が
ア
メ
リ
カ
の
娘
さ
ん
方
に
三
ヶ

月
ほ
ど
遊
び
に
行
か
れ
た
時
な
ど

ア
メ
リ
カ
ま
で
メ
ー
ル
で
追
っ
か

け
ま
し
た
。
学
校
時
代
の
友
達
や

元
同
僚
と
も
メ
ー
ル
の
交
換
を
行

い
旧
交
を
あ
た
た
め
る
等
情
報
交

換
を
し
て
い
ま
す
。
電
話
で
は
時

間
帯
と
か
時
差
を
考
え
ま
す
が
電

子
メ
ー
ル
は
お
互
い
都
合
の
よ
い

時
間
に
送
り
，
都
合
の
よ
い
と
き

に
開
い
て
読
め
ば
良
い
の
で
気
楽

に
や
り
取
り
で
き
ま
す
。

ま
た
，
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
探
訪

も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
も
っ
ぱ
ら

ヤ
フ
ー
「
Ｙ
Ａ
Ｈ
Ｏ
Ｏ
」
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
玄
関
口
と
し
て
利

用
し
て
い
ま
す
が
，
一
つ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
か
ら
次
々
と
情
報
が
サ
ー

チ
で
き
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
「
美
術
館
め
ぐ
り
」
で
は
日

本
国
内
や
世
界
の
美
術
館
に
潜
り

込
め
る
他
，
「
好
き
な
画
家
の
絵
」

を
次
々
と
検
索
鑑
賞
し
て
い
ま
す
。

国
内
外
を
問
わ
ず
旅
先
の
「
天
気

予
報
」
「
電
車
の
時
刻
表
調
べ
」

「
ニ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
速
報
」

「
ド
ラ
イ
ブ
ガ
イ
ド
」
検
索
な
ど

時
間
の
経
つ
の
を
つ
い
つ
い
忘
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
切
り
替

え
て
か
ら
は
無
制
限
に
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
，
空
時
間
は
好
き

な
カ
ン
ト
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を

ア
メ
リ
カ
の
ラ
ジ
オ
放
送
で
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

ま
だ
パ
ソ
コ
ン
の
入
り
口
で
う

ろ
う
ろ
し
て
い
る
レ
ベ
ル
で
す
が
，

パ
ソ
コ
ン
で
の
「
お
絵
描
き
」
や

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
画

像
の
「
加
工
や
編
集
」
も
や
っ
て

み
よ
う
と
ボ
チ
ボ
チ
勉
強
を
は
じ

め
た
と
こ
ろ
で
す
。

体
の
健
康
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ゴ
ル
フ

等
で
の
維
持
が
で
き
る
と
お
も
い

ま
す
が
頭
の
健
康
は
老
化
防
止
の

た
め
に
も
パ
ソ
コ
ン
に
頼
っ
て
，

趣
味
や
交
友
関
係
の
幅
が
広
が
れ

ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

創刊号 阪南市トータルフィットネスクラブ 平成１２年１１月４日

私
が
体
育
館
に
通
う
よ
う
に

な
っ
て
十
二
年
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
ま
で
に
運
動
や
，
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
こ
と
な
く
過
ご
し
ま

し
た
の
で
体
力
が
無
い
こ
と
に

す
ぐ
に
気
づ
き
ま
し
た
。
何
年

か
続
け
て
い
る
間
に
徐
々
に
で

す
が
，
体
が
改
善
さ
れ
て
来
た

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
貧
血
が

治
り
，
手
足
が
暖
か
く
な
っ
た

こ
と
，
汗
も
良
く
出
る
様
に
な

り
ま
し
た
。
辻
先
生
が
常
々
力

説
さ
れ
て
お
ら
れ
る
，
食
べ
る

こ
と
，
運
動
す
る
こ
と
，
休
養

す
る
こ
と
，
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
生
活
は
，
健
康
な
体
を
作
る

の
だ
と
，
体
験
し
て
良
く
わ
か

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
無
理

せ
ず
体
を
動
か
し
元
気
で
楽
し

前
田

喜
太
雄

九
月
に
な
り
，
三
日
連
続
の

大
雨
が
止
ん
だ
朝
，
腰
が
寝
床

に
張
着
い
た
よ
う
に
動
か
な
い
。

手
を
当
て
る
と
，
ひ
ん
や
り
と

し
て
い
る
。
ど
う
も
，
冷
え
た

よ
う
だ
。
そ
こ
で
，
寝
た
ま
ま

の
立
膝
を
左
右
に
倒
す
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
て
か
ら
起
き
上
が
り
，

昼
間
は
軽
い
柔
軟
体
操
を
何
度

か
し
て
、
重
苦
し
い
腰
が
夕
方

に
は
大
分
軽
く
な
っ
た
。
そ
の

日
は
普
通
に
就
寝
し
た
。

翌
朝
，
ま
た
、
腰
が
上
が
ら
な

い
。
夏
の
パ
ジ
ャ
マ
を
合
物
に

替
え
た
。
次
の
日
は
，
シ
ー
ツ

を
薄
い
毛
布
に
し
た
。
パ
ン
ツ

な
ど
の
ゴ
ム
は
緩
め
に
し
た
。

か
な
り
良
く
な
っ
た
。
更
に
，

夜
具
を
夏
物
か
ら
合
物
に
も
し

た
。
以
前
の
調
子
に
戻
っ
た
が
、

冷
え
る
の
は
，
体
か
ら
の
放
熱

が
大
き
い
と
考
え
て
，
今
，
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
す
の
こ
を
布

団
と
畳
の
間
に
入
れ
て
の
断
熱

を
試
み
て
い
る
。
老
い
に
よ
る

身
体
機
能
の
低
下
に
対
抗
し
て
。

負
け
る
も
の
か
！

バンフ市街を流れるボウ川畔にて

山
本

正
信

村
上

廣
美

森
岡

昇

平
野

義
明


