
新会員紹介 新会員紹介

（令和８年４月入会） （令和８年４月入会）

❶氏名

大久保 節子

（おおくぼ　せつこ）

➋住所 鳥取中

❸趣味・特技

❹入部の動機等

運動不足解消の為と、ウォーキングクラ

ブにも参加、綺麗な景色も見れるかと思

い、入会させて頂きました。よろしくお

願いします。



新会員紹介 新会員紹介

（令和８年４月入会） （令和８年４月入会）

❶氏名

金丸 由美子

（かなまる　ゆみこ）

　

➋住所 桃の木台

❸趣味・特技

❹入部の動機等

68歳で仕事を辞め、月曜日に体育館で

フィットネスに参加する体操を楽しんで

いると、友人が水曜日の体操に誘ってく

れる。週に3回出来たらと思っている所

に、明石さんから紹介頂き、体験させて

もらい念願の週3回の体操が叶い、今後

とても楽しみにしています。



新会員紹介 新会員紹介

（令和８年４月入会） （令和８年４月入会）

❶氏名

佐藤 鈴子

（さとう　すずこ）

➋住所 鳥取三井

❸趣味・特技

❹入部の動機等

身体の体重が良くなったから、入会しま

した。



新会員紹介 新会員紹介

（令和８年４月入会） （令和８年４月入会）

❶氏名

鈴木 恭子

（すずき　きょうこ）

➋住所 箱作

❸趣味・特技　家庭菜園、ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞ

❹入部の動機等

手の骨折で入院した所、リハビリで筋肉

強化の必要性を強く感じ、新しいクラブ

を探していたところ、同クラブの明石さ

んに話を伺い、いろんな運動があるとの

事で、ぜひ参加させて頂きたいと思いま

した。



新会員紹介 新会員紹介

（令和８年４月入会） （令和８年４月入会）

❶氏名

鈴木 幹朗

（すずき　みきお）

➋住所 桃の木台７丁目

❸趣味・特技　釣り、ハイキング、

　写真、旅行

❹入部の動機等

健康寿命を保つため。



新会員紹介 新会員紹介

（令和８年４月入会） （令和８年４月入会）

❶氏名

森下 圭子

（もりした　けいこ）

➋住所 箱作

❸趣味・特技　カラオケ

❹入部の動機等

年齢をかさねて体力の衰え感じ、色々な

運動を行い、体力維持をしたいと思いま

した。



新会員紹介 新会員紹介

（令和８年４月入会） （令和８年４月入会）

❶氏名

森山 正幸

（もりやま　まさゆき）

➋住所 桃の木台

❸趣味・特技  楽器遊び、身体もみほぐし、

筋力トレーニング

❹入部の動機等

知り合いからの勧誘



新会員紹介

（令和８年４月入会）

❶氏名

渡辺 美代子

（わたなべ　みよこ）

➋住所 箱の浦

❸趣味・特技  ﾊｲｷﾝｸﾞ、登山、ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

家庭菜園,ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞ

❹入部の動機等

益々身体が固くなり、身体の不具合が増

えてきた。視野を広げ生活習慣を見直

し、体を動かす機会を少しでも多くし、

体質改善に繋がるよう努力したい。


