
新 会 員 紹 介 （ 令和 ３ 年 度 入 会）
①入部の時期 ②氏名 ③住所
④趣味・特技 ⑤入部の動機等

① ４月 ②足立 美佳子 ③ 黒田
ア ダ チ ミ ヨ コ

④ テレビ鑑賞（YouTubeでフィットネス番組）
⑤ 体を動かしたいです。一年間コロナで運動してませんでしたので、おもいきり関節

を動かし汗をかきたいです。誰かの負担となる前に！。継続できる様に頑張ります。

① ４月 ②大黒 尚子 ③ 舞２丁目
オオグロナオコ

④ ヨガ、音楽鑑賞
⑤ 健康のために何かスポーツを続けてしていきたいと思っていたところ、友人よりこ

のクラブのことを教えてもらったので申し込むことにしました。

① ４月 ②松本 和江 ③ 鳥取三井
マツモトカズエ

④ 陶芸
⑤ 日常生活において、日頃運動不足のため、又健康維持ができるようにと入部を決め

ました。よろしくお願い致します。

① １０月 ②奥野 安芸 ③ 舞４丁目
オ ク ノ ア キ

④ 映画鑑賞、花の写真を撮る
⑤ 健康の維持のため、宜しくお願いします。

① １０月 ②中村 敏美 ③ 光陽台３丁目
ナカムラトシミ

④ 陶芸、読書
⑤ 日頃の運動不足を何とかしたいとウォーキングやストレッチを計画しても、一人で

はなかなか続きませんでした。そんな時に友人から、このクラブに誘ってもらった
ので、思いきって参加させてもらう事にしました。

① １０月 ②根来 孝治 ③ 黒田
ネゴロタカハル

④ 旅行、卓球
⑤ ❶身も心も凝り固まった自分を柔らかく。❷年金生活、今日行く所が一つでも二つ

でも増え、多くの方と出会えたら。❸夫婦で一緒に出来ることがあれば。以上三つ
の動機で入会させて頂きました。

① １０月 ②根来 今日子 ③ 黒田
ネ ゴ ロ キ ョ ウ コ

④ 旅行
⑤ 元来太りぎみでしたが、コロナ禍で一層体重が増えてしまいました。朝１時間のウォー

キングではコロナ以前に戻れませんので、入会して動きやすい体になりたいと思い
ました。

皆様、よろしくお願いします
題字 秋田 久子


