
令和8年4月1日

鳥取中・尾崎町
緑ヶ丘・和泉鳥取 舞１・舞２・ 光陽台 箱作・箱の浦
下出・石田・自然田 舞４・他 ２・３・４ 桃の木台・他
さつき台・山中渓

R8. 4月 R8. 5月

R8. 6月 R8. 7月 R8. 8月 R8. 9月 R8.10月

R8 .11月 R8 .12月 R9 .1月 R9. 2月 R9. 3月

　　　＜月当番の作業分担＞ ＜サポーターの作業分担＞

１．ストレッチマットの準備、片付け １．ホワイトボード下へ長机の設置、片付け
２．ダンベルの準備、片付け ２．音響機器のスイッチON、OFF
３．倉庫の鍵借り出し、返却 ３．マイクの借り出し、返却
４．血圧計・体脂肪計の設置、片付け ４．送風機の運転依頼

（長机と椅子の設置、片付け） ５．月間活動予定表等の掲示、片付け
５．CDデッキの準備、片付け
６．手指消毒液の借り出し、返却
７．鏡の扉開閉・移動式鏡のセット、片付け
８．扇風機の配置、片付け　
９．終了時、モップによる床面清掃

令和８年度当番表

鳥取・鳥取三井
舞３・舞５
光陽台１

北地区 中A地区 中B地区 南A地区 南B地区

当番月 当番月当番月 当番月当番月


