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※２

※記入された情報は、公開希望しないものを除き、市民活動センターホームページに掲載します。

０７２－４７６－２７７１

sugiranger0333@gmail.com

　　平成　１１　年　７　月　３１　日

※４

※２～５、1４の項目は必ず記入してください。　それ以外の項目は、変更のある場合のみ記入ください。

阪南市市民活動センター団体登録申請書

令和6年4月13日

 区分 □ 新規　　　　　■ 変更　　　　　□ 更新

　阪南市市民活動センターの登録を、次のとおり更新いたします。

 団体名

 団体種別 □ ＮＰＯ法人　　■ 任意団体　　□ その他法人（　　　　　　　　）

（ふりがな）　はんなんしとーたるふぃっとねすくらぶ

　　　　　　　阪南市トータルフィットネスクラブ

杉本　和彦
 代表者氏名

（ふりがな）　　　　　　　すぎもと　かずひこ

 連絡先
住所

電話

ＦＡＸ

Ｅメール

（〒　599　－　0236　）
　阪南市桃の木台６－４－６

 会費 ■ 有　（ 　５００　円 ／ 月  ）　・　□ 無

１２５　名

　　　　　　　年　　　月　　　日

 ホームページ

 設立年月日

 登記年月日
（法人のみ）

 会員数

 　□ 上記と同じ（公開希望しない場合は、該当欄にチェックを入れてください）

　 ■ その他　　（確実に連絡がとれる連絡先を記入してください）※非公開
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■ 有（ 　URL　http ://www.htfc.ecnet.jp　 ）・　□ 無

 主な活動場所
（複数可）

□　文化センター（サラダホール）　　□　尾崎公民館
□　東鳥取公民館　　　　　　　　　　□　西鳥取公民館
■　総合体育館　　　　　　　　　　　□　男女共同参画コーナー
□　団体事務所　　　　　　　　　　　□　市民活動センター夢プラザ
□　（　　　　　　　）住民センター　□　その他（　　　　　　　　　　）

※５

 ※団体への
 郵便物送付先・
 問い合わせ先

公開希望しない

場合は☑

□

□

□

□

森岡　昇

阪南市光陽台４－１０－２０ 090-1449-6369
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□ 保健・福祉・医療　　　　　　　□ IT情報化

□ 社会教育　　　　　　　　　　　□ 科学技術推進

□ まちづくり・地域活性化　　　　□ 経済活動の活性化

□ 観光振興　　　　　　　　　　　□ 職業の能力開発・就労支援

□ 農村漁村・中山間地域の振興　　□ 消費者保護

■ 学術・文化・芸術・スポーツ　　■ 団体運営・市民活動支援

□ 環境保全・アダプトプログラム　□ その他（　　　　　　　　　　　）

□ 災害救助・防災

□ 地域安全・防犯

□ 人権擁護・平和

□ 国際協力・国際交流

□ 男女共同参画

□ 子どもの健全育成
毎週土曜日の９時～１１時、阪南市立中央体育館で「クラブ内実技リーダー４名」の
指導によるウォーキング、ストレッチ、ダンベル等によるトレーニングを。また「部
外講師４名」の指導によるリズム＆ストレッチ体操、ヨガ、太極拳等を週替わりで延
べ４７回行いました。その他特別行事として郊外ウォーキングを２回実施しました。
その他クラブ内クラブとして「５クラブ」（ゴルフクラブ、パソコンクラブ、ウォー
キングクラブ、ニュースポーツクラブ、グラウンドゴルフクラブ）が一年間、それぞ
れ独自の活動を行っています。

 団体の目的

 これまでの
 主な活動実績

　◎クラブ創立記念行事の開催｛４回｝（５周年・文化祭・１０周年・２０周年）
　◎クラブ機関紙の発行｛２７号｝　　◎特別講演等の開催｛６回｝
　◎パソコン講習会の開催｛９回｝　　◎バスツアーの実施｛１０回｝
　◎阪南市民健康マラソンへの参加｛１４回｝
　◎みんなのスポーツ祭への参加｛１５回｝

 ひとことPR

　
　
　　クラブが目指すイメージ
　
　　　「心地よい気持ちになれる場所」

 2023年度
(R5.4～R6.3）の
活動内容
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 活動分野
（3つまで）

生涯スポーツ活動を通じての健康つくり・体力つくりとともに、会員相互の交
流と親睦を深めています。

問い合わせ先 阪南市市民活動センター夢プラザ

電話・FAX：072-471-1030

メール：hannan@yumeplaza.net

☆活動写真などがありましたら、ホームページや登録団体一覧の冊子にて掲載いたしますので、市民活動センターに
お持ちいただくか、メールにてお送りください。


