
阪南市トータルフィットネスクラブ 

令和５年度（2023 年度）通常総会議案書 

 

 

１．日 時  令和５年４月８日（土） 午前１０時～１１時 

 

２．場 所  阪南市総合体育館小体育室 

 

３．議 題 

第１号議案  令和４年度活動報告 

第２号議案  令和４年度会計報告 

              会計監査報告 

第３号議案  令和５年度役員（案） 

第４号議案  令和５年度活動計画（案） 

第５号議案  令和５年度予算計画（案） 



第1号議案

令和4年度（2022年度）活動報告

(a) (b) (b)-(a)

項目 計画 実績 増減 活動内容　他

外部講師 上野講師 9 9 0 ストレッチ体操

河内講師 9 9 0 ヨガ

川端講師 12 12 0 リズム体操

金山講師 6 6 0 太極拳

計 （単位：回） 36 36 0

クラブ内リーダー 中川リーダー 6 6 0 ウォーキング・ストレッチ体操

西村リーダー 5 6 1 ダンベル体操

大脇リーダー 5 4 ▲ 1 ダンベル体操・柔軟体操

鳥山リーダー 5 5 0 ウォーキング・ストレッチ体操

計 （単位：回） 21 21 0

館外活動 ウォーキング 1 2 1

計 （単位：日） 1 2 1
5/7里海公園：45名
10/22男神社：41名

休日 お盆休み 1 1 0

年末休み 1 1 0

体育館行事 2 1 ▲ 1 10/22ウォーキング（男神社）実施

計 （単位：日） 4 3 ▲ 1



　（単位：円）

予算額 決算額 備　　　考

166,066   166,066  

214,200   214,200  119名×1,800円（バスツアー分減額）

357,000   354,000  118名×3,000円

スポーツ安全保険 146,050   155,200  117名×1,200円、8名×1,850円

203        103        名札代、利息

717,453   723,503  

883,519   889,569  

88,500    69,900    45回×1,500円、2回×1,200円

事 254,530   256,440  

内部実技リーダー謝礼 20,000    20,000    ４名×5,000円

　　　　ー 　　　　ー 計画なし

業 教育委員会行事参加費 1,000      　　　　ー コロナでみんなのｽﾎﾟｰﾂ祭中止

10,000    　　　　ー

広 40,986    40,986    ﾎｽﾃｨﾝｸﾞ料（36,696円）+OCN使用料（4,290円）

5,000      9,088      ﾌﾟﾘﾝﾀｰｲﾝｸ他

報 11,000    10,192    協賛費3,000円、事務雑費7,192円

146,550   155,700  117名×1,200円、8名×1,850円、システム利用料500円

総 60,000    50,000    5クラブ×10,000円

クラブサポーター 10,000    4,410      活動費

3,000      1,500      役員会６回×２５０円

務 会議費 　　　　ー 6,400      会議諸費用(役員会等）

事務費 35,000    16,319    印刷、ﾌﾟﾘﾝﾀｰｲﾝｸ他

小　   　計雑費 2,000 5,000 肥田氏香典

　　　　　　　　　　　　　　　　　小　　　　　計 687,566   645,935  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　予備費（次年度繰越金） 195,953   243,634  

　　　　　　　　合　　　　　計 883,519   889,569  

会計　　　　辻　美代子　　　　㊞

令和４年度会計監査報告
令和４年度会計に関する監査を致しました結果、適正に処理されていましたのでご報告します。　

　　　　　令和　５　年　4　月　１　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会計監査　　　　　　　　　　　　　　　  ㊞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会計監査　　　　　　　　　　　　　　　　　　阿波田　信之　　　　  ㊞　

会計監査　　　　　　　　　　　　　　　　　　竹内　正英　　　　　　 ㊞　

第２号議案

令和4年度会計報告（令和4年４月１日～令和5年３月３１日）

施設利用費(体育館）

講師謝礼（4名）

後期会費

　前年度繰越金

前期会費

＜一般会計＞

雑収入,預金利息

小　   　計

収入

合　  　 計

バスツアー助成金

支出

備品、その他

クラブ内クラブ補助金

広報委員事務費他

スポーツ安全保険

HPﾎｽﾃｨﾝｸﾞｻｰﾋﾞｽ使用料

会議室利用料（体育館）

市民活動フェスティバル参加費



第 3 号議案 

令和５年度(２０２３年度) 役員（案） 

Ⅰ、役員（案） 

1、 決議事項 

役   職 氏   名 運営委員会 記   事 

会   長 本村 孝一 広報委員会委員長 留  任 

副会長（総務） 根来 孝治 総務委員会委員長 新  任 

副会長（事業） 杉分 喜行 事業委員会委員長 新  任 

会 計（総務） 岡田 久和 総務委員会委員 新  任 

会 計 監 査 
竹内 正英 — 留  任 

辻 美代子 — 新  任 

 

２，報告事項 

役   職 氏   名 運営委員会 記   事 

理   事 森岡 昇 
広報委員会 

(Net 事務局) 
留  任 

理   事 萩原 順二 （総務支援） 新  任 

 

 

Ⅱ、その他の報告事項 

１， 退任役員 

役   職 氏   名 運営委員会 

副 会 長 
萩原 順二 総務委員会委員長 

前田 隆博 業務委員会委員長 

会   計 辻 美代子 総務委員会委員 

会 計 監 査 阿波田 信之 — 

 

 



第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 行事等

４月 １日 ８日 １５日 ２２日 ２９日

金山講師 中川 河内講師 ウォーキング 川端講師 ・4/8総会

総会 （里海公園） ・4/22里海公園ウォーキング

５月 ６日 １３日 ２０日 ２７日

金山講師 上野講師 川端講師 河内講師 ・5/13，20地域交流館9：30～11：30

（地域交流館） （地域交流館） （大体育室B） ・5/27大体育室B9：00～11：00

６月 ３日 １０日 １７日 ２４日

金山講師 上野講師 河内講師 川端講師

７月 １日 ８日 １５日 ２２日 ２９日

金山講師 上野講師 河内講師 川端講師 中川・鳥山・大脇

（ダンベル要）

８月 ５日 １２日 １９日 ２６日

金山講師 お盆休み 河内講師 川端講師

９月 ２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日

金山講師 上野講師 河内講師 休み 川端講師

(体育館行事)

１０月 ７日 １４日 ２１日 ２８日

金山講師 川端講師 河内講師 休み

(体育館行事)

１１月 ４日 １１日 １８日 ２５日

金山講師 上野講師 河内講師 川端講師

１２月 ２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日

金山講師 上野講師 川端講師 鳥山・大脇・西村 年末休み

（ダンベル要）

１月 ６日 １３日 ２０日 ２７日

金山講師 上野講師 中川・大脇・西村 川端講師

（ダンベル要）

２月 ３日 １０日 １７日 ２４日

金山講師 上野講師 中川・鳥山・西村 川端講師

（ダンベル要）

３月 ２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日

金山講師 上野講師 河内講師 川端講師 鳥山・大脇・西村

（ダンベル要）

（敬称略）

第4号議案

令和5年度(2023年度)活動計画　（案）



　（単位：円）

 ４年度
実績

 5年度
予算案

備　　　考

166,066   243,634  

214,200   330,400  118名×2,800円

354,000   354,000  118名×3,000円

スポーツ安全保険 155,200   142,250  117名×1,200円、1名×1,850円

103        ー 利息

723,503   826,650  

889,569   1,070,284  

69,900    72,000    48回×1,500円

事 256,440   298,540  42回×7,000円+送料等4,540円

内部実技リーダー謝礼 20,000    16,000    4名×4,000円

         - -           計画なし

業 教育委員会行事参加費 -            1,000      参加見込（5名×200円）

-            10,000 活動用品、コロナウイルス対策用品他

広 40,986    40,986    ﾎｽﾃｨﾝｸﾞ料（36,696円）+OCN使用料（4,290円）

9,088      5,000      ﾌﾟﾘﾝﾀｰｲﾝｸ他

報 10,192    　　　　ー 実施予定なし

155,700   142,610  １17名×1,200円、1名×1,850円、システム使用料360円

総 50,000    50,000    5クラブ×10,000円

4,410      10,000    活動費

1,500      3,000      役員会12回×250円

会議費 6,400      6,000      会議諸費用(役員会等)

務 事務費 16,319    35,000    印刷、ﾌﾟﾘﾝﾀｰｲﾝｸ他

雑費 5,000 5,000 雑費

645,935   695,136  

243,634   375,148  

889,569   1,070,284  

バスツアー助成金

支出

合　  　 計

備品、その他

クラブ内クラブ補助金

広報委員事務費他

スポーツ安全保険

HPﾎｽﾃｨﾝｸﾞｻｰﾋﾞｽ使用料

会議室利用料（体育館）

小　   　計

予備費（次年度繰越金）

市民活動フェスティバル参加費

クラブサポーター

第５号議案

令和５年度予算計画（令和５年４月１日～令和６年３月３１日）

施設利用費(体育館）

講師謝礼（4名）

後期会費

　前年度繰越金

前期会費

＜一般会計＞

雑収入,預金利息

小　   　計

収入

合　  　 計


