
阪南市 トータルフィットネスクラブ

令和２年度（２０２０年度）議 案 書＜書面表決＞

第１号議案 令和元年度（２０１９年度）活動報告

第２号議案 令和元年度（２０１９年度）会計報告

会計監査報告

第３号議案 令和２年度（２０２０年度）役員（案）

第４号議案 令和２年度（２０２０年度）活動計画（案）

第５号議案 令和２年度（２０２０年度）予算計画（案）



第1号議案

月 日 場所 参加人員
6 93
13 106
20 102
27 94
4 里海公園 51
11 100
18 87
25 89
1 82
8 96
15 89
22 93
29 96
6 87
13 102
20 91
27 サラダホール 120 創立20周年記念祝賀会
3 90
10 73
17 0
24 94
31 103
7 101
14 89
21 89
28 76
5 0
12 0
19 80
26 100
2 94
9 95
16 88
23 82
30 90
7 総合体育館 96

うお政 74
14 99
21 86
28 69
4 0
11 98
18 88
25 83
1 総合体育館 96
8 0
15 102
22 88
29 0
7 0
14 0
21 0
28 0

3901

　(会員数は、前期134名・後期134名)

4

上野講師

ウォーキング・ストレッチ・ダンベル(中川・西村リーダー)
ウォーキング・ストレッチ・(神野リーダー)       「平成31年度通常総会」
河内講師
川端講師　                                   「クラブ内クラブ連絡会」
総合体育館～里海公園ウォーキング
ウォーキング・ストレッチ・ダンベル(北野・大脇リーダー)
河内講師
川端講師　
ウォーキング・ストレッチ(神野・北野リーダー)　
ウォーキング・ストレッチ・ダンベル(中川・西村リーダー)
河内講師
川端講師

5

川端講師

川端講師
上野講師
河内講師

ウォーキング・ストレッチ・ダンベル(鳥山・大脇リーダー)
河内講師
盆休み
川端講師
ウォーキング・ストレッチ(神野・北野リーダー)　
上野講師
河内講師

川端講師

忘年会

ウォーキング・ストレッチ・ダンベル(中川・西村リーダー)
体育館行事のため休み
台風19号来襲のため、クラブ活動中止
河内講師
川端講師
ウォーキング・ストレッチ(北野リーダー)　 「福島県語り部」講演会」
上野講師
河内講師
川端講師
ウォーキング・ストレッチ・ダンベル(鳥山・大脇リーダー)
上野講師

上野講師
川端講師
ウォーキング・ストレッチ・ダンベル(鳥山・大脇リーダー)
体育館行事のため休み

ウォーキング・ストレッチ(神野・北野リーダー)　
川端講師
ウォーキング・ストレッチ・ダンベル(中川・西村リーダー)
年始休み
ウォーキング・ストレッチ・ダンベル(中川・西村リーダー)

11

12

1

9

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

10

6

7

8

年間参加人員合計 43回の活動　　　　　　1回平均参加人員91名
創立20周年記念祝賀会、忘年会は活動にカウントし、参加人員に加えています。　　

令和元年度(2019年度)活動報告

2

3
新型コロナウイルス感染防止対策のためクラブ活動中止
新型コロナウイルス感染防止対策のためクラブ活動中止

新型コロナウイルス感染防止対策のためクラブ活動中止
新型コロナウイルス感染防止対策のためクラブ活動中止

上野講師
総合体育館

新型コロナウイルス感染防止対策のためクラブ活動中止

総合体育館

総合体育館

総合体育館



　（単位：円）

予算額 決算額 備　　　考

233,285    233,285   

402,000    402,000   3,000円×134名

402,000    402,000   3,000円×134名

スポーツ安全保険 172,000    170,800   (上126+下4)名×1,200円、8名×1,850円

-             203         再発行名札100円×2個、利息3円

特別会計費より繰入 -             4,689       創立20周年記念行事収支差分

976,000    979,692   

1,209,285 1,212,977 

70,500     61,500     41 回×1,500円

事 200,000    190,308   謝礼（7,000円×27回）+送料 1,308円

内部実技リーダー謝礼 18,000     30,000     3,000円/名⇒5,000円/名、6名分

200,000    191,696   総費用487,696円－申込費296,000円(74名)

業 教育委員会行事参加費 5,000       600         みんなのスポーツ祭参加（200円×３名）

10,000     9,366
11/2震災体験講演会謝礼等(7,730円)、
ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ用ｺﾝﾃﾅ(1,636円)

広 41,000     40,550     ﾎｽﾃｨﾝｸﾞ料（36,304円）+OCN使用料（4,246円）

10,000     4,119       ﾌﾟﾘﾝﾀｰｲﾝｸ、ﾌﾟﾘﾝﾀｰ用紙、切手代

報 消耗品 -             13,959     ﾊﾟｿｺﾝｿﾌﾄ（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞﾋﾞﾙﾀﾞｰ21)

172,500    171,292   保険料170,800円+システム利用料492円

総 70,000     70,000     10,000円×7クラブ

5,000       5,500       250円×22回(役員会等）

会議費 15,000     18,344     会議諸費用(役員会等）

事務用品費 20,000     16,768     印刷・プリンターインク、用紙代他

務 雑費 5,000       1,090 名札作成

100,000    100,000   クラブ創立20周年記念行事

942,000    925,092   

267,285    287,885   

1,209,285 1,212,977 

予算額 決算額 備　　　考

434,102    434,102   
積立金450,000円-ｻﾗﾀﾞﾎｰﾙ利用料
15,900円(H30支払済）+預金利息2円

100,000    100,000   一般会計より

預金利息 -             1            特別会計用の預金利息

会議費（反省会）光陽台住民ｾﾝﾀｰ -             21,000     8/10開催、会議費（21名×1,000円）

-             4,500       DVD(2枚ｾｯﾄ)、購入9名、1ｾｯﾄ500円

534,102    559,603   

記念祝賀会(R1.7.27) 419,267 飲食費、付属設備使用料、ﾌｨﾅｰﾚ用品等

記念作品展(R1.7.27) 7,097 展示パネル他付属設備使用料

創立20周年記念品 76,631 活動の思い出(DVD)、機関紙「わ」20周年特別号

会議費 34,424 実行委員会の会議費、反省会費用

共通費（事務費） 17,495 各種文書、会議資料、ﾁﾗｼ・ﾎﾟｽﾀｰの印刷等

一般会計へ 4,689

534,102    559,603   

会計　榎本　千穂美　　㊞　　　

令和元年度会計監査報告

令和元年度会計に関する監査を致しました結果、適正に処理されていましたのでご報告します。　

　　　　　令和　　　年　　　月　　　日 会計監査　　　　　　　　　　　　　　　　　　斉藤　芳範　　　　㊞　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会計監査　　　　　　　　　　　　　　　  ㊞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会計監査　　　　　　　　　　　　　　　　　　大脇　俊雄　　　　㊞　

忘年会（補助金）

＜特別会計（創立20周年記念行事）＞

(積立金）

支出

合　  　 計

備品、その他

クラブ内クラブ補助金

広報委員事務費

ｽﾎﾟｰﾂ安全保険

HPﾎｽﾃｨﾝｸﾞｻｰﾋﾞｽ使用料

会議室利用料（体育館）

小　   　計

特別行事積立金

予備費（次年度繰越金）

前年度繰越金

第２号議案
令和元年度会計報告（平成３１年４月１日～令和２年３月３１日）

施設利用費(体育館）

講師謝礼

後期会費

　前年度繰越金

前期会費

＜一般会計＞

雑収入,預金利息

小　   　計

収入

合　  　 計

534,102    

収入

支出

合　  　 計

合　  　 計

創立20周年記念品（活動の思い出）

創立20周年
記念行事



第 ３号　議案

委員会 役　　職 氏　　名　 記事

森岡 　昇

副会長 竹内　正英

書　記 蛭川　初恵 新任

書　記 庄司　美保 新任

会　計 榎本　千穂美

副会長 畑原　 隆

書　記 大野　正敏 新任

書　記 前田　隆博 新任

書　記 野見山　日出子 新任

書　記 小畑　政美 新任

副会長 竹内　正英（兼任）

書　記 佐々木　朝子 新任

会計監査 大脇　俊雄

会計監査 竹内　千枝子 新任

（役員の退任）

総務委員会 書 記 山本　淑子

書　記 阿波田　信之

事業委員会 書 記 美谷 恵津子

書 記 戸石　セツ子

広報委員会 書 記 中田　葉子

会計監査 斉藤　芳範

令和２年度（２０２０年度）　役員　（案）

会　　長

総務委員会

事業委員会

広報委員会



第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 行事等

4月4日 4月11日 4月18日 4月25日

5月2日 5月9日 5月16日 5月23日 5月30日

6月6日 6月13日 6月20日 6月27日

7月4日 7月11日 7月18日 7月25日

8月1日 8月8日 8月15日 8月22日 8月29日

9月5日 9月12日 9月19日 9月26日

10月3日 10月10日 10月17日 10月24日 10月31日

11月7日 11月14日 11月21日 11月28日

11/3みんなのスポーツ祭

12月5日 12月12日 12月19日 12月26日

12/5 忘年会

1月2日 1月9日 1月16日 1月23日 1月30日

2月6日 2月13日 2月20日 2月27日

3月6日 3月13日 3月20日 3月27日

（敬称略）
※６月～８月の活動は新型コロナウイルス感染対策として、全５地区の内３地区の順番で人数を減らして行います。
※体育館の予約が取れない場合は、原則として活動は中止とします。（代替活動をすることもあります）
※講師等の予定は変更することがあります。
※西村リーダー、大脇リーダーの担当日には、ダンベルを用意してください。

令和２年度(2020年度)活動計画　（案）

第4号議案

２月
鳥山・西村 休み

(体育館行事のため)
川端講師

３月
鳥山・大脇 上野講師 川端講師 神野・中川

神野・大脇

１２月

１月
年始休み 中川・西村 上野講師 川端講師

１１月
中川・大脇 河内講師 神野・西村 川端講師

１０月 休み
(体育館行事のため)

上野講師 河内講師 川端講師

８月
盆休み

９月

神野・大脇

北・中A・中B

鳥山・西村 上野講師

南B・北・中A

川端講師

中B・南A・南B

河内講師 川端講師

南A・南B・北 中A・中B・南A 南B・北・中A 中B・南A・南B

５月 休み
(コロナウイルス感染

防止対策のため)

休み
(コロナウイルス感染

防止対策のため)

休み
(コロナウイルス感染

防止対策のため)

休み
(コロナウイルス感染

防止対策のため)

６月 休み
(コロナウイルス感染

防止対策のため)

７月

休み
(コロナウイルス感染

防止対策のため)

南B・北・中A

上野講師

中B・南A・南B

川端講師

４月 休み
(コロナウイルス感染

防止対策のため)

休み
(コロナウイルス感染

防止対策のため)

休み
(コロナウイルス感染

防止対策のため)

休み
(コロナウイルス感染

防止対策のため)

上野講師

神野・大脇

川端講師

北・中A ・中B

河内講師

南A・南B・北

上野講師

中A・中B・南A

中川・大脇

北・中A・中B

河内講師

南A・南B・北

中川・西村

中A・中B・南A

河内講師

神野・鳥山

中川・鳥山 上野講師 川端講師



（令和２年４月１日～令和３年３月３１日）

　（単位：円）
 令和

元年度
実績

 令和
２年度
予算案

備　　　　　　　考

233,285    287,885   

402,000    266,000   133名×2,000円(6-9月分)

402,000    402,000   134名×3,000円

スポーツ安全保険 170,800    -            バスツアー補助金分等を充当

203         203         再発行名札100円×2個、利息3円

特別会計費より繰入 4,689       -            

979,692    668,203   

1,212,977 956,088   

61,500     57,000     38回×1,500円

事 190,308    162,320   
講師への謝礼（7,000円×23回）+送料
1,320円

内部実技リーダー謝礼 30,000     30,000     5,000円/名の5名分、他に謝礼1件

バスツアー（補助金） -             -            今年度は中止、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染対策

191,696    200,000   昨年度予算額と同額

業 教育委員会行事参加費 600         1,000       5名参加見込(200円×5名)

9,366       10,000 新型コロナウイルス感染対策用品

広 40,550     40,986     ﾎｽﾃｨﾝｸﾞ料（36,696円）+OCN使用料（4,290円）

4,119       5,000       ﾌﾟﾘﾝﾀｰｲﾝｸ、ﾌﾟﾘﾝﾀｰ用紙等

報 消耗品（パソコンソフト） 13,959     -            

171,292    169,350   保険料168,850円+ｼｽﾃﾑ利用料500円

総 70,000     60,000     10,000円×6クラブ

5,500       4,000       250円×16回(役員会等）

会議費 18,344     18,000     会議諸費用(役員会等）

事務用品費 16,768     34,000     印刷・ﾌﾟﾘﾝﾀｰｲﾝｸ、ｸﾗﾌﾞ再開案内郵送料他

務 雑費 1,090       3,000 名札作成他

100,000    -            

925,092    794,656   

287,885    161,432   

1,212,977 956,088   

 令和元年
度実績

 創立20周年
記念行事

前年度繰越金 434,102    -            

収入 125,501    -            

収入計 559,603    -            

支出計 559,603    -            

「特別行事積立金」

第５号議案

令和２年度予算計画（案）

施設利用費(体育館）

講師謝礼

後期会費

　前年度繰越金

前期会費

＜一般会計＞

雑収入,預金利息

小　   　計

収入

合　  　 計

忘年会（補助金）

支出

 令和
２年度
予算案

備　　　考＜特別会計＞

合　  　 計

備品、その他

クラブ内クラブ補助金

広報委員事務費

ｽﾎﾟｰﾂ安全保険

HPﾎｽﾃｨﾝｸﾞｻｰﾋﾞｽ使用料

会議室利用料（体育館）

小　   　計

特別行事積立金

予備費（次年度繰越金）


